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ОТ АВТОРОВ 

Первые годы жизни... Как много они значат — первая улыбка, первые шаги, первые слова. Наверное, никакое время не остается в памяти родителей таким ярким, насыщенным событиями и таким счастливым, несмотря на многочисленные трудности. Посмотрите любой семейный альбом и вы наверняка убедитесь, что большую его часть занимают фотографии первых лет жизни. С каким интересом вглядываются родители в своих детей: на кого больше похож? Какого цвета глаза? Но за этим таким родным, симпатичным и хорошо знакомым внешним обликом кроется загадочное и еще малопонятное существо. О чем он думает (и думает ли вообще?), что чувствует, как воспринимает нас, взрослых? Что ему нравится? Почему он плачет и чему радуется? Эта книга поможет вам понять своего ребенка. 

Большинство взрослых видят свою главную задачу по воспитанию маленьких детей в правильном уходе и в соблюдении режима дня. Конечно, все это важно. Но не к этому сводится жизнь ребенка даже на первом году. Младенец — это активная и быстро формирующаяся личность. 

Первые три года жизни оставляют неизгладимый след не только в памяти родителей, но и в душе ребенка. За это время он проходит громадный путь в своем развитии. Он научается видеть мир, понимать значение окружающих предметов и пользоваться ими, общаться с людьми, ходить, говорить и многое-многое другое. Именно в первые годы закладывается его отношение к людям, к себе, к миру. Первые детские впечатления накладывают неизгладимый отпечаток на дальнейшую жизнь человека. Ведь здесь начало всех его будущих качеств и способностей. То, что ребенок не получит в своем младенчестве, очень трудно, а порой и невозможно компенсировать в более позднем возрасте. Поэтому первые три года жизни — чрезвычайно важный и ответственный этап, который во многом определяет дальнейшее развитие человека. Какими они будут — зависит от вас, близких взрослых. 

Для того чтобы правильно воспитывать малыша, необходимо знать и понимать его психологию: что для него важно, а что не очень, какие игры и игрушки ему нужны, что развивает его мышление, чувства, способности, а что тормозит их развитие. К сожалению, в современных молодых семьях существует острый 
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дефицит знаний о маленьких детях. Детской психологии не учат ни в школах, ни в большинстве вузов. Бабушки, имеющие опыт воспитания детей, нередко живут отдельно. 

В нашем пособии мы попытались восполнить этот дефицит. Авторы его — детские психологи, которые много лет занимались исследованием развития ребенка начиная с первых дней его жизни. В книге вы найдете множество важных и необходимых сведений об интеллектуальном, эмоциональном, речевом развитии ребенка, о его интересах и предпочтениях, о его радостях и трудностях. Мы даем также множество полезных советов по воспитанию малыша, которые основаны на современных научных данных. 

В основной части пособия даны подробные психологические характеристики разных возрастных этапов — новорожденности (первый месяц жизни), младенчества (первый год жизни), раннего детства (от года до трех). После психологического портрета каждого возраста приводятся советы и рекомендации по воспитанию ребенка в указанный период. Эти рекомендации помогут наладить контакт с ребенком на первом, втором и третьем году жизни, правильно организовать его игру, преодолеть некоторые трудности в воспитании малыша. Особое внимание уделяется формированию личности ребенка — его самосознанию, активной позиции в мире, отношениям с окружающими людьми. 

Авторы затрагивают и проблему адаптации ребенка к детскому учреждению, которая остро стоит для многих. К сожалению, не все родители имеют возможность оставить работу или учебу и первые три года жизни малыша посвятить ему. У многих возникает необходимость отдать ребенка в ясли, частный детский центр или няне. Часто этот переход из семьи в другую среду происходит болезненно и наносит много психических травм, которые отражаются на здоровье ребенка и его развитии. Как предотвратить эти травмы, как подготовить малыша к новой жизни и к вынужденной разлуке с мамой, вы узнаете, прочитав последний раздел нашего пособия. 

Мы надеемся, что эта книга поможет вам и вашему малышу полноценно и счастливо прожить первый и очень важный этап жизни. 
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ПЕРВЫЙ ГОД ЖИЗНИ 

(младенческий возраст) 

Младенчество — особый возраст в жизни человека, непохожий на все другие. Младенец не умеет ходить, говорить, он беспомощен физически и целиком зависит от взрослых в удовлетворении жизненных потребностей. Вследствие этих особенностей возраста традиционно сложилось отношение к младенцу как к неполноценному существу, дозревающему вне утробы матери. До последнего времени воспитание ребенка первого года жизни в основном сосредоточивалось на заботе об организации правильного режима кормления, сна и бодрствования, о его физическом развитии, при этом важные психологические аспекты жизни младенца отодвигались на второй план либо вовсе игнорировались. 

Благодаря полученным за последние 20 лет знаниям о психологии младенца, о неизвестных ранее его умениях, возможностях и способностях взгляд на ребенка первого года жизни кардинально изменился. Оказалось, что младенец располагает такими специфическими возможностями психики, которые свидетельствуют о наличии у него полноценной, хотя и своеобразной, внутренней жизни, совсем не ограничивающейся удовлетворением физических и физиологических потребностей, идущей по линии развития взаимоотношений с окружающими людьми, становления личности и самосознания. 

Все важнейшие преобразования в психическом развитии младенца совершаются в процессе общения со взрослыми людьми. Поэтому в основу воспитания должна ложиться правильная организация общения с ребенком. Этапы в развитии общения служат вехами, разграничивающими первый год жизни на три возрастных периода: новорожденность, первое полугодие и второе полугодие. Каждый из этих периодов характеризуется своими отличительными особенностями различных сторон психики ребенка, его взаимоотношений с окружающими людьми, способов познания предметного мира и себя самого. 
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НОВОРОЖДЕННОСТЬ 

Физическое развитие 

Период новорожденности охватывает первый месяц жизни ребенка. Человеческое дитя принадлежит к числу незрело рождающихся существ. К моменту рождения ребенка ни один из его органов и систем не заканчивает своего развития. Появившись на свет, младенец продолжает быстро расти и развиваться. 

В период новорожденности идет интенсивная перестройка всех жизнеобеспечивающих систем на их деятельность в условиях вне утробы матери. Благополучное течение периода зависит от степени развития ребенка, наличия или отсутствия воздействия различных вредоносных факторов во время беременности, от течения родов. Здоровый доношенный новорожденный имеет массу тела около 3—4 кг, длину тела около 50—52 см, окружность головки 35 см, окружность груди 34 см. Такой ребенок громко кричит, у него отмечаются активные движения, выраженный мышечный тонус, особенно сгибателей, определяются физиологические рефлексы. Характерная поза новорожденного: ручки согнуты в локтях, а согнутые ножки притянуты к животику. 

С первым вдохом начинают функционировать легкие, кровообращение перестраивается на внеутробное — заполняется легочный круг кровообращения, прекращается поступление крови через пуповину. Начинает функционировать и пищеварительный тракт, идет приспособление к новым условиям питания. Происходят большие изменения в обмене веществ. Особенно важны изменения в водном обмене: новорожденный почти на 75% своей массы состоит из воды. В первые дни через расширенные сосуды кожи, через легкие теряется много воды. Следовательно, легко может наступить сгущение крови и относительное повышение содержания в ней солей. Поэтому новорожденный ребенок должен получать достаточно много жидкости (30—50, а в жаркое время до 100 мл в сутки). 

Из-за потерь жидкости, отхождения природного кала, недостаточного получения пищи в первые дни жизни происходит так называемая физиологическая потеря веса (до 10% от первоначальной массы тела). Обычно исходного уровня масса тела ребенка достигает к концу первой — началу второй недели жизни. Температура тела новорожденного неустойчива, и в первые два дня может понизиться на 1—1,5 градуса. Может произойти 
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и повышение температуры тела на третий-четвертый день на несколько часов до 38—40 градусов. В первые дни жизни сосуды кожи расширены, и она выглядит покрасневшей. Примерно у половины детей возникает физиологическая желтуха, связанная с повышенным распадом эритроцитов и несовершенной системой выведения продуктов распада. 

Новорожденный почти непрерывно спит, поскольку в нервной системе резко преобладают процессы торможения. Однако сон его неустойчив и беспорядочен. Во сне, как и во время бодрствования, отмечается хаотичность движений. Активность ребенка вызывается в основном голодом, болью или внешними воздействиями (резкий свет, звук, изменение температуры воздуха). 

Для всех основных систем новорожденного характерно состояние «неустойчивого равновесия», в связи с чем даже небольшие изменения в окружающей среде могут нарушать состояние здоровья малыша. Новорожденный беззащитен перед многими видами болезнетворных бактерий, но при этом, как правило, нечувствителен ко многим детским инфекциям благодаря иммунитету, полученному от матери. 

Психическое развитие 

Потребности и умения новорожденного 

Несмотря на незрелость, новорожденный располагает достаточными возможностями и способностями для восприятия внешнего мира и действия в нем. Уже в первые дни жизни ребенок обнаруживает способность не только слышать звуки, но и различать их по высоте, тембру и громкости, предпочитая звуки человеческой речи. Он не только видит близко расположенные предметы, но и различает их по форме, величине, предпочитает сложные и новые простым и известным конфигурациям, а среди сложных выделяет структуру человеческого лица. Новорожденный обладает достаточно развитым обонянием, наделен тактильной, болевой, вестибулярной чувствительностью. Все эти способности развивались в период внутриутробной жизни и необходимы ребенку для адаптации к внеутробной жизни. Характерно, что органы восприятия новорожденного наделены избирательной чувствительностью к воздействиям, исходящим от взрослого человека. 
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Ребенок от рождения обладает потребностью не только в физиологическом комфорте (в пище, тепле, продолжительном сне, сухих пеленках и пр.), но и в психологическом (в ощущении близости и внимания матери или другого взрослого). 

Особенности взаимодействия новорожденного со взрослым 

Ни одну из своих потребностей новорожденный не в состоянии удовлетворить самостоятельно, но природа наделила его способностью сигнализировать о своих нуждах криком. Мать устраняет причины дискомфорта, и малыш успокаивается, чаще всего засыпает. Внимательная, чуткая мать быстро научается распознавать причину плача малыша, предвосхищать ее, тем самым налаживая гармоничные взаимоотношения с самых первых дней жизни. 

Взаимодействие ребенка и взрослого в период новорожденности имеет своеобразную особенность. Подавая сигналы, ребенок не адресует их конкретному человеку, не ищет его, кричит как бы в пространство. Испытывая удовлетворение, он также не адресует его взрослому, успокаивается и никаких действий, направленных на продолжение взаимодействия, не совершает. На этом этапе общение между младенцем и взрослым еще отсутствует. 

Однако постепенно, начиная со второй-третьей недели жизни промежутки бодрствования у ребенка увеличиваются, и в это время можно заметить, что он начинает фиксировать взглядом лицо (обычно границу лба и волос) взрослого. Аналогичную реакцию можно наблюдать, поместив перед глазами младенца яркий предмет и поводив им из стороны в сторону. Взгляд ребенка как бы зацепляется за предмет и с некоторым отставанием движется за ним. Со временем малыш все успешнее научается фиксировать и прослеживать движение предмета. 

Примерно в это же время ребенок начинает реагировать на слуховые воздействия. Если несколько раз тихим голосом сказать «агу» или позвонить колокольчиком, малыш замрет на несколько секунд и затем начнет искать глазами источник звука. Чуть позже в сторону звука он начнет поворачивать и голову. Настанет момент, когда ребенок в ответ на обращение к нему устремит свой взгляд в глаза взрослого. 

Взгляд в глаза — это первый признак зарождающегося общения. Обычно он наблюдается в трехнедельном возрасте, однако дети настолько различаются между собой, что сроки появления той или иной реакции различны. Вместе с тем установлено, 
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что если взрослые не разговаривают с ребенком с первых дней жизни, мало уделяют ему внимания, то и появление взгляда в глаза отмечается гораздо позднее. Это происходит потому, что на этапе новорожденности малыш фактически еще не является партнером по общению, и взрослый, организуя атмосферу общения, должен выполнять роль обоих партнеров, как бы авансом наделяя младенца этим качеством. «Поток общения», в который взрослый погружает малыша, создает у него привычку и вкус к ласке, теплым словам, отношению к нему как к личности, а не только как к объекту воздействий, нуждающемуся в удовлетворении физиологических потребностей. 

Если взрослый взаимодействует с ребенком лишь только по поводу удовлетворения органических нужд, то сроки возникновения общения у младенца задерживаются. 

При правильном воспитании новорожденного к концу первого месяца в ответ на обращение взрослого малыш не только замрет, глядя ему в глаза, но и улыбнется. Улыбка очень важный момент в психическом развитии младенца. С первых дней появления на свет у ребенка наблюдается разнообразная мимика, в том числе и улыбка. Однако она сначала никому не адресована, появляется при закрытых глазах и, являясь отражением внутреннего состояния малыша, не имеет психологического содержания. Поэтому такую улыбку называются «физиологической». Улыбка же, появляющаяся в ответ на обращение взрослого при взгляде в глаза, называется «социальной». Появление «социальной» улыбки означает конец периода новорожденности и свидетельствует о появлении потребности в общении. Так совершается переход от взаимодействия ребенка со взрослым к общению с ним. 

Почти одновременно появляются улыбки и при восприятии ребенком красочной игрушки. Познавательная активность новорожденного в отношении предметного окружения из примитивной ориентировочной реакции начинает преобразовываться в более сложные формы: заинтересованное рассматривание, слежение и т. п. 

Итак, к концу периода новорожденности нормально развивающийся ребенок характеризуется умением сосредоточивать внимание на воздействиях взрослого и предметов, смотреть в глаза взрослому и улыбаться ему. Новорожденность выступает как подготовительный этап в развитии общения ребенка и взрослого. 
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Рекомендации по воспитанию 

Подготовка ребенка к общению 

Ребенку следует организовывать адекватные условия для полноценного психического развития с самого момента рождения. К сожалению, не во всех родильных домах эти условия обеспечиваются. Появившись на свет, малыш должен находиться в тесном контакте с матерью, сразу прикладываться к ее груди. Это важно не только для ребенка, но и для матери, так как в первые часы после рождения начинают налаживаться механизмы совместного взаимодействия матери и ребенка не только на физиологическом уровне, но и на психологическом. 

Находясь в непосредственной близости друг с другом, мать и дитя легче устанавливают тот режим взаимодействия, который наиболее благоприятен для них. Каждый ребенок рождается со своими индивидуальными особенностями, поэтому нуждается в индивидуальном режиме ухода и кормления. Одни дети чувствуют себя хорошо, лежа в отдельной кроватке, другие испытывают дискомфорт, не чувствуя рядом матери. Такие дети успокаиваются только у нее на руках. Некоторые малыши испытывают обостренную потребность в сосании, так как не удовлетворяют ее в процессе кормления, им следует давать пустышку. Другие новорожденные успокаиваются при покачивании, испытывая потребность в стимуляции вестибулярного аппарата. 

Чем раньше мать включается в уход за младенцем, тем легче ей распознавать состояния малыша, правильно и вовремя удовлетворять его потребности. Психологи установили, что чем быстрее мать реагирует на признаки дискомфорта малыша в первые месяцы жизни, тем спокойнее и увереннее чувствует он себя во втором полугодии, подолгу самостоятельно занимаясь игрушками. 

Мать или воспитатель не должны бояться избаловать ребенка, идя навстречу его капризам, напротив, следует во всем ориентироваться на потребности новорожденного: носить на руках, давать соску, кормить, если малыш голоден, не мучая его длительным ночным перерывом. К новорожденному нужно относиться уже как к личности: все, что вы делаете с ребенком, следует сопровождать ласковым разговором, комментариями, как будто малыш все понимает и может вам ответить. Вы можете обращаться к ребенку, вести с ним «диалог», говоря за себя и за него. Своим поведением и отношением к младенцу вы подготавливаете его к общению. 
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Другим условием, подготавливающим общение, является установление контакта взглядов. Как только вы заметите, что младенец лежит с открытыми глазами, глядя еще «невидящим взором», начинайте привлекать к себе его внимание. Пусть малыш не реагирует на обращение, не видит вас, все равно старайтесь поймать его взгляд и, смещаясь в ту сторону, куда скользит взгляд новорожденного, попробуйте удержать его на себе. С этой целью можно придвигать или слегка удалять свое лицо, отыскивая наилучшее расстояние для рассматривания его ребенком. Привлечь внимание малыша помогает тихое нежное обращение по имени, ласковые слова, которые всегда наготове у любящей матери. Встретившись с ребенком взглядом, улыбнитесь ему и вновь произнесите ласковые слова — это поможет продлить контакт. Лучше всего младенец выделяет лицо взрослого, находясь в положении под грудью, когда вы держите его на руках, как бы собираясь кормить. Но и во время пеленания или купания также не упускайте момент встретиться взглядом с ребенком и поговорить с ним. 

На что еще следует обязательно обратить внимание — поощрение улыбки младенца. Если взрослый выделяет улыбку малыша, подкрепляет ее собственной и ласковыми словами, она очень скоро становится адресованной, сопровождается взглядом в глаза и начинает появляться сразу, как только ребенок сосредоточится на вашем лице и поймает ваш взгляд. Старайтесь вызвать его улыбку, обращаясь тихим нежным голосом, поглаживая тельце или щечку. Лучше всего это делать, когда малыш поел, но еще не заснул и достаточно активен. Проявляйте деликатность, не беспокойте ребенка, если он не в настроении или хочет спать. Предлагайте ему общение, но не навязывайте. 

Создание условий для познавательного развития 

С самых первых дней надо позаботиться о том, чтобы в кроватке ребенка находились удобные для рассматривания предметы. Ничего, что малыш пока их не замечает: вы не знаете, в какой момент он впервые заинтересуется игрушкой, лучше предоставить ребенку возможность для тренировки зрения раньше, чем запоздать. Дети любят устремлять взор на лампу или окно, — не следует специально затемнять комнату. Но если малыша раздражает яркий свет, позаботьтесь о подходящем освещении. В кроватку можно посадить куклу: человеческое лицо привлекает более всего внимание ребенка. Можно повесить яркую 
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пеленку с узорами, подвесить игрушки. Оптимальное расстояние предмета до глаз составляет примерно 50 см. 

Как только вы заметили, что малыш фиксирует взор на чем-либо, можно предложить ему простые упражнения для тренировки зрения. Возьмите яркий блестящий предмет (это может быть игрушка) и медленно поводите им из стороны в сторону перед глазами ребенка, постарайтесь зацепить его взгляд. Малыш попытается проследить за ним, сначала не очень успешно, но со временем он научится делать это хорошо. Тогда можно попробовать удалять предмет и приближать (но не очень близко). Это упражнение способствует развитию конвергенции (фиксации обоими глазами). 

Старайтесь подбирать те игрушки, которые привлекают наибольшее внимание ребенка, меняйте их время от времени. При этом не забывайте, что самый интересный объект для рассматривания — это ваше лицо, его не заменят никакие игрушки. 

В последнее время многие родители стали обучать новорожденных детей плаванию. Это способствует общему развитию малыша, особенно двигательной сферы. Но не следует забывать, что все дети разные и то, что полезно одним, может оказаться неприемлемым для других. Ни в коем случае нельзя травмировать ребенка, если он пугается. Лучше прекратить погружения с головой, иначе сама процедура купания может превратиться в муку на долгое время. 

Для успешного развития движений, лучшего овладения малыша своим телом полезно чаще держать ребенка неспеленутым. Чем свободнее он себя чувствует, тем быстрее научится координировать свои движения. Однако помните, что уже в первые дни после рождения нельзя оставлять младенца на пеленальном столике без присмотра. Малыши очень подвижны и, даже оставшись на несколько секунд одни, могут упасть. Ведь ребенок стремится постоянно находиться рядом с матерью, естественно, что его двигательная активность возрастает в ее отсутствие. 

Это не означает, что мать ни на минуту не должна оставлять ребенка. Она нуждается в обязательном отдыхе, особенно в первые недели после родов. Отец и другие родственники вполне справятся со всеми процедурами (кроме кормления). И для ребенка, и для членов семьи полезно, если с первых дней жизни участвовать в уходе за малышом будут все, ведь научиться хорошо понимать ребенка легче общаясь с ним. 
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ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ ЖИЗНИ 

Физическое развитие 

Грудной ребенок обладает колоссальной энергией роста. Обычно к четырем с половиной — пяти месяцам ребенок удваивает свою массу, за каждый месяц первого полугодия вырастает на 2,5 см. Одновременно идет и интенсивное развитие всего организма малыша: развивается нервная система, совершенствуется и координируется деятельность мышц, пищеварительная система становится способной к перевариванию более твердой и разнообразной пищи. 

Если новорожденный ребенок почти все время спит, то после месяца у него начинает устанавливаться биоритм сна и бодрствования. Этот околосуточный ритм крайне важен для ребенка — в дальнейшем на его основе будет формироваться режим малыша, приспособление его к жизни взрослых. Периоды бодрствования у ребенка до трех месяцев составляют около 5 часов. 

К концу первого полугодия младенец должен освоить уже достаточно много движений. Постепенно уходит физиологическое напряжение мышц, которое сковывает свободу движений: гипертонус ручек сохраняется обычно до двух — двух с половиной месяцев, ножек — до трех-четырех месяцев, гасятся врожденные позные рефлексы, появляются выпрямляющие. Упорядоченность движений происходит по мере созревания нервной системы. Вначале координированные движения появляются у мышц шеи, что проявляется в удержании головы в вертикальном положении, в положении же на животе малыш только пытается в месяц удержать головку, к двум он удерживает ее достаточно долго, а к трем уже может лежать на животе, опираясь на предплечья, высоко подняв голову и рассматривая все вокруг. 

Затем при соответствующих условиях происходит становление хватательной функции кисти, которой предшествует развитие мышц плеча и предплечья. К трем месяцам движения рук становятся более целенаправленными, ребенок протягивает ручки к игрушкам, подвешенным у него перед грудью, а в четыре месяца уже может захватить игрушку в кулачок. 

В дальнейшем становятся более свободными и координированными движения туловища: в четыре месяца малыш сам поворачивается на бок, в пять — на живот и предпочитает такую 
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позу. Эти движения и позы являются подготовкой к ползанию. К пяти-шести месяцам ребенок подолгу лежит на животе, опираясь на ладошки выпрямленных рук и высоко подняв голову, свободно поворачивается в разные стороны и следит за окружающими. Он может стоять при поддержке взрослого, полностью разогнув ноги и опираясь всей стопой. 

В этом возрасте малыш делает первые попытки ползать, но часто, вместо того чтобы передвигаться вперед, ползет назад. К шести месяцам у ребенка начинает формироваться поза сидения. 

Психическое развитие 

Развитие взаимоотношений младенца
с окружающими взрослыми 

С начала второго месяца начинается становление общения младенца со взрослым. В отличие от взаимодействия на этапе новорожденности, в первом полугодии жизни ребенок не только воспринимает воздействия взрослого и реагирует на них, но и сам адресуется к взрослому, ждет ответа на свои обращения, стремится продлить контакт. Младенец вступает в общение с помощью мимики и экспрессивных движений. Они выступают не только как реакция на полученные впечатления, но и как инициативные проявления. О сформированности общения можно судить по четырем признакам: 

1. Взгляд в глаза взрослого (свидетельствует об активности ребенка, направленной на восприятие коммуникативных воздействий). 

2. Ответная улыбка на воздействия взрослого (представляет собой эмоциональную реакцию, выражающую удовольствие ребенка от общения). 

3. Инициативные улыбки и двигательное оживление, сопровождаемые вокализациями (попытки привлечь внимание взрослого путем демонстрации своих умений и способностей). 

4. Стремление продлить эмоциональный контакт со взрослым (готовность младенца перестроить свое поведение в соответствии с поведением взрослого). 

Отдельные признаки свидетельствуют о становлении процесса общения, когда налицо все четыре признака, общение считается сложившимся. 
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В течение 4—5 недель младенец, уже научившийся выделять взрослого взглядом и отвечать на его обращения улыбкой, быстро овладевает разнообразными средствами контакта, более точно и четко воспринимает воздействия взрослого: уверенно отыскивает его глазами, поворачивается на звук его голоса, замечает издали на все большем расстоянии. 

С третьего месяца жизни малыш начинает воздействовать на людей, побуждая их к контактам. Главное средство для такого воздействия — комплекс оживления. Это совокупность экспрессивно-мимических проявлений: улыбка с радостным взором, движения ручками и ножками, разнообразные звуки, позже смех. Отражающаяся в комплексе оживления радость — это то своеобразное содержание, которое ребенок передает взрослому в процессе общения. В первом полугодии жизни ребенку особенно необходимо внимание и доброжелательность взрослого. 

У младенца складывается иное отношение ко взрослому, чем было на этапе новорожденности: взрослый теперь выступает не только как источник удовлетворения потребностей и интересный объект впечатлений, но и как партнер по общению. Если на этом этапе взаимодействие со взрослым будет ограничиваться лишь удовлетворением органических нужд ребенка, то поведение младенца станет носить реактивный характер, сам малыш будет выглядеть вялым, апатичным, проводить время бодрствования, безучастно глядя в пространство перед собой, ничем не интересуясь. 

Психическое развитие ребенка, испытывающего дефицит общения, задерживается и отклоняется от нормы. Особенно это сказывается на развитии познавательной активности младенца: общаясь со взрослым, малыш, с одной стороны, получает все необходимые условия для развития познавательных действий — зрительных, слуховых, мануальных (действий руками), а с другой стороны, у него повышается общий эмоциональный тонус, что способствует активизации всех психических процессов. Таким образом, в рамках общения младенца со взрослыми создаются наиболее благоприятные условия для развития всех видов деятельности и сторон психики ребенка, поэтому в первом полугодии жизни эмоциональное общение является ведущей деятельностью. 

В процессе общения ребенок осваивает сферу человеческих взаимоотношений. Эпизоды общения не проходят бесследно, они 
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откладываются в опыте ребенка в виде установок, ожиданий определенного отношения и действий со стороны взрослого, в общении рождается привязанность малыша к тем людям, которые наиболее полно удовлетворяют его потребность во внимании и доброжелательности. Если в первом полугодии общение ребенка и взрослого строится на обмене положительными эмоциями, у младенца складывается доброжелательное, открытое отношение ко всем взрослым. Но ребенок все же выделяет мать как наиболее значимую и предпочитаемую фигуру. К трем месяцам узнавание матери четко проявляется в более интенсивном выражении радости ребенка при ее появлении по сравнению с посторонними людьми. Вообще младенцы первого полугодия жизни лучше запоминают и узнают тех взрослых, которые вступают с ними в эмоциональное общение, чем тех, которые просто ухаживают за ребенком или часто находятся в поле его зрения. 

Появление привязанности к матери (или другому близкому взрослому) — одно из важнейших психологических новообразований данного возраста. Его научное название — аффективно-личностные связи. Аффективные — потому что в их основе лежат эмоциональные процессы, личностные — потому что они появляются не просто в результате любого взаимодействия взрослого и ребенка, а именно в общении. 

Без установления аффективно-личностных связей процесс воспитания сводится к дрессуре, искажается процесс личностного развития. Благодаря этим связям у ребенка появляется чувство уверенности в себе, закладывается активная позиция в отношении к окружающему миру и к себе самому. Эта активность ложится в фундамент развивающейся личности и в первом полугодии выступает как первое предличностное образование. К четырем-пяти месяцам у здорового, нормально развивающегося ребенка активность проявляется в открытом доброжелательном отношении к окружающим людям, в заинтересованном, инициативном отношении к предметному миру, в жизнерадостности, требовательности, уверенности и настойчивости в своих желаниях, свидетельствующих о положительном самоощущении. 

Развитие эмоциональной сферы 

В процессе общения происходит интенсивное развитие эмоциональной сферы ребенка. Общение требует от младенца умения распознавать эмоциональные проявления взрослого и совершенствования 
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своих собственных экспрессий, с помощью которых он выражает отношение ко взрослым, свои желания и состояния. Характерно, что в первом полугодии дети обнаруживают обостренную чувствительность к разнообразным оттенкам положительных эмоций взрослого, в то время как отрицательные эмоции дифференцируются ими менее тонко. На выражение упрека, сердитое лицо младенцы реагируют также радостно, как и на улыбки и похвалы взрослого, выделяя из отрицательных обращений компонент внимания. В то же время безразличие взрослого воспринимается детьми отрицательно, вызывая тревогу, недовольство. Отказ взрослого от общения у четырехмесячного ребенка вызывает протест и подключение инициативных действий, побуждающих взрослого продлить общение. 

Помимо дифференциации своих и чужих эмоциональных проявлений, в процессе общения закладывается способность к сопереживанию. Младенцы стремятся разделить с близкими свои впечатления. Радуясь игрушке, они не просто выражают положительные эмоции, но адресуют их находящемуся рядом близкому взрослому, с помощью взгляда приглашая его разделить свои впечатления. Постороннего взрослого малыши не привлекают к совместному восприятию впечатлений, это прерогатива тех, с кем у него установились аффективно-личностные связи. 

Предречевое развитие 

Интенсивное эмоциональное общение является также мощным фактором, влияющим на предречевое развитие ребенка. От рождения наделенные избирательной чувствительностью к звукам человеческой речи младенцы нуждаются в постоянном слышании речи взрослого. Они предпочитают особую речь, так называемый «беби-ток», с которой обычно взрослые обращаются к маленькому ребенку. Это нежные высоко интонированные звуки, с отчетливыми акцентами, обязательно с выраженной адресованностью к малышу. Безадресная речь, не включенная в общение, не только не способствует предречевому развитию, но и притупляет чувствительность к ней ребенка. Дети, родители которых часто и подолгу разговаривают с младенцем, комментируя все свои действия, много и разнообразно вокализируют. 
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Первые звуки, называемые гуканием, младенцы издают еще в конце периода новорожденности. В начале второго месяца появляются протяжные звуки, называемые гудением. В два месяца в ответ на «агу» взрослого младенцы с удовольствием повторяют за ним «га», «гу» или «агу». В три месяца большинство детей во время бодрствования подолгу вокализируют не только в ответ на обращения или при разглядывании игрушек, но и предоставленные самим себе, как бы играя со звуками. Малыши, испытывающие дефицит общения, молчаливы, у них надолго задерживается появление настоящей речи. 

Познание мира предметов 

Хотя основной жизненный опыт в первом полугодии жизни ребенок приобретает в процессе общения со взрослыми, большое значение уже в этом возрасте имеет познание им предметного окружения. Интерес к предметам сначала проявляется лишь в зрительном и слуховом сосредоточении, затем малыши научаются рассматривать и прослеживать движение предметов, а вскоре и наблюдать за их перемещением в более отдаленном пространстве. Зрение в первые месяцы жизни является основным источником впечатлений ребенка. Однако и с помощью рта младенец получает много информации. Недаром дети стремятся прикоснуться губами или языком к любому предмету, поднесенному ко рту, любят сосать соску, кулачки или пеленку. 

Рука как ведущее средство познания подключается несколько позже. В три-четыре месяца можно наблюдать еще неловкие ощупывающие движения, прикосновения к одежде, пеленке и другим попавшим под руку предметам. Позже ребенок научается координировать зрение и движения руки. Если подвешивать игрушки в зоне досягаемости, то постепенно малыш научится дотягиваться до видимого предмета. Размахивая ручками, он случайно наталкивается на висящие рядом игрушки. Они качаются, издают звук. Это вызывает интерес ребенка, он начинает понимать, что раскачивание игрушек, шум погремушек, грохот падающих предметов зависят от его собственных движений. Случайное сначала действие становится целенаправленным. 

Появление целенаправленных движений и действий с игрушками — очень важное событие в жизни младенца. Оно 
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открывает целую эпоху, в которой главное — предметные действия и манипуляции с игрушками. Эта специальная деятельность младенца в психологии так и называется предметно-манипулятивной. На следующем этапе развития ребенка она становится ведущей. 

Формирование самосознания 

Под влиянием общения начинает складываться представление младенца о себе, отношение к себе, образ себя, основы саморегуляции, способность принимать себя в расчет, т. е. закладываются основы самосознания ребенка. 

Первое, что узнает ребенок о себе, вступая в общение со взрослым, — это самое общее и важное для него: нужен он или не нужен, любят его или нет. На основе этого первого опыта у малыша формируется первичное доверие к миру. Адекватное эмоциональное общение, включающее и физический контакт с матерью, и обмен положительными эмоциями, и «беби-ток», — все это формирует тот слой первичного доверия к миру, который окрашивает всю дальнейшую жизнь ребенка и даже его взрослость. Любовное, бережное отношение взрослого к малышу находит отражение в глобальной положительной самооценке ребенка, которая формируется начиная с первых месяцев жизни и составляет фундамент образа самого себя. 

Кроме общей самооценки, общего положительного отношения к себе, в первом полугодии начинает складываться представление ребенка о себе. Действуя в общении как активный равноправный партнер, ребенок переживает свое собственное «я» и «я» другого человека как разное. Уже в первом полугодии жизни младенец обнаруживает способность различать отношение взрослого к своим действиям и отношение к себе в целом как к личности. 

Рекомендации по воспитанию 

Как общаться с ребенком 

Основной задачей воспитания на этом этапе выступает правильная организация общения с ребенком. Как и в период новорожденности, взрослые должны проявлять максимальную чуткость 
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к малышу. Если ранее взрослый преимущественно сам выступал инициатором общения, то теперь большую инициативу надо предоставить младенцу. Наблюдая у малыша какие-либо проявления комплекса оживления (улыбку, двигательное оживление или вокализации), знайте, что они адресованы вам, что ребенок всеми доступными ему средствами демонстрирует желание общаться. Обязательно ответьте на его инициативу и максимально полно удовлетворите потребность в общении. Вступая в эмоциональный контакт, используйте такие действия, которые выражают любовь к малышу и легко им воспринимаются: 

1. Физическое соприкосновение. Обычно ребенку доставляет удовольствие, когда его поглаживают, похлопывают по плечику, перебирают пальчики, совершают движения его ручками и ножками типа пассивной физкультуры. 

2. Разговор с ласковой интонацией, воспроизведение звуков из репертуара младенца. Обязательно выслушивайте ответ ребенка и вновь обращайтесь к нему, продолжая общение. 

3. Улыбка. Все действия с малышом сопровождайте приветливой улыбкой, она особенно важна в ответ на инициативную улыбку ребенка. Когда малыш особенно развеселится, смейтесь вместе с ним. Ваш ребенок окажется для вас неиссякаемым источником удовольствия и радости жизни. 

4. Взгляд. Не забывайте смотреть в глаза малышу, стремитесь как можно дольше продлить контакт взглядов. 

Помимо сказанного, каждая мать сама изобретает различные варианты эмоционального общения. Одни носят малыша на руках, покачивая и напевая песенку, другие любят тормошить ребенка, целовать и щекотать его, третьи — рассказывать стишки и сказки. Младенец хоть и не поймет еще их содержания, но с удовольствием будет прислушиваться к интонациям, радоваться вниманию взрослого. 

Традиции наших бабушек мудро предусматривали все необходимые воздействия на маленького ребенка. Младенца качали в колыбели, пели колыбельные песенки, у многих народов было принято носить ребенка, привязывая к себе. Все это очень полезно для малыша, ведь тогда он постоянно чувствует близость взрослого, все органы его чувств получают необходимую стимуляцию, ребенку комфортно. 

Насколько обедняется жизнь младенца, если он все время лежит одиноко в кроватке, строго по режиму получает пищу 
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независимо от своих потребностей, купается и пеленается как неодушевленный объект. К сожалению, некоторые матери именно так ведут себя с малышом. Купая, молча и сосредоточенно намыливают тельце, ополаскивают, вытирают, даже не взглянув в личико ребенка, делая массаж или зарядку, совершают все необходимые действия, не разговаривая с ребенком, а иногда даже умудряются при этом смотреть телевизор или болтать по телефону. Такие мамы и не подозревают, что пользы от совершаемых процедур почти нет. Подобное поведение свидетельствует об объектном отношении к ребенку, оно неразумно и негуманно. 

По поведению младенца всегда можно определить, как к нему относятся взрослые. Если подойти к кроватке бодрствующего трехмесячного малыша, он сразу устремит взгляд на взрослого, задвигает ручками и ножками, улыбнется и загудит. Чем дольше вы не ответите ему, тем активнее он будет проявлять комплекс оживления и лишь спустя минуту замрет, недовольно сведет бровки и отвернется. Значит, малыш ожидает общения, инициирует его и проявляет недовольство безразличием взрослого. У такого младенца общение сформировано. Если же младенец только смотрит на вас, не проявляя инициативы, безразлично отворачивается или смотрит на что-либо другое, значит, с ним мало общаются, он этого не умеет. Иногда ребенок умеет лишь отвечать на настойчивую инициативу взрослого улыбкой и слабым двигательным оживлением (обычно не вокализируя или издавая тихие звуки). Его поведение в этом случае квалифицируется как реактивное. Это значит, что взрослые редко поддерживают инициативу малыша, вступают в общение с ним лишь по собственному желанию. 

Реагируя на любые признаки недовольства, а позже и удовольствия, вы развиваете в ребенке инициативу, даете почувствовать малышу, что его собственная активность что-то изменяет в его жизни, даете ему возможность ощутить эффективность собственных действий. Так общение пронизывает всю жизнь ребенка, а не осуществляется только отдельными эпизодами. 

Налаживание взаимоотношений в паре ребенок — взрослый — важнейший момент становления саморегуляции младенца. В процессе общения в первом полугодии жизни ребенок ведет себя как активный партнер взрослого. Специальные исследования 
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показали, что в этом возрасте малыш, как правило, выступает инициатором сложных синхронизированных взаимодействий с матерью. 

Например, если взрослый взаимодействует с малышом, то отчетливо проявляется тенденция смотреть на один и тот же предмет (хотя в комнате много ярких игрушек). В поведении пары есть большое сходство. Причем определяющую роль играет ребенок, начиная с выбора объекта рассматривания, а взрослый лишь подстраивается под его действия. 

Синхронизацию, взаимную подстройку друг к другу можно наблюдать и при простых, стереотипных играх взрослого с ребенком: бабушка играет с малышом в «козу». На самом деле игрой управляет ребенок, он направляет поведение взрослого с помощью взгляда: то смотрит на бабушку, делающую ему «козу», то отводит взгляд в сторону, то снова смотрит на нее, регулируя тем самым ритм и темп взаимодействия. 

С четырех месяцев младенец регулирует взаимодействия не только взглядом, но и жестом. 

В основе взаимодействия взрослого с ребенком должно лежать чередование ролей действующего лица и наблюдателя, последовательное включение и выключение активности с использованием взгляда, вокализаций, мимики и пауз. 

Успешное взаимодействие с малышом, как правило, доставляет взрослому чувство удовольствия, взаимопонимания, осознание родительской компетентности. А для малыша такое взаимодействие означает успешность в социальной активности, возможность формирования саморегуляции через регуляцию совместных действий, вызывает чувство эффективности собственных действий. 

Важно налаживать взаимодействие с младенцем уже начиная с первых месяцев жизни. Тем самым вы закладываете фундамент будущего взаимопонимания и конструктивных отношений с ребенком. 

Надо дать ребенку почувствовать себя личностью, ваше уважение к нему проявляется в самых простых, бытовых действиях. Так, переодевая малыша, не следует насильно всовывать его ручку в рукав, лучше выбрать момент, когда она сама примет такое положение, чтобы это было удобнее сделать. Во время кормления лучше всего держать младенца на руках, даже если вы кормите его из бутылочки. Ведь оставив 
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малыша в кроватке, приспособив бутылочку так, чтобы он мог сосать, вы как будто выражаете ему пренебрежение, говорите, что у вас есть дела поважнее. Если такое поведение станет правилом, очень велика вероятность того, что ребенок сделается тихим, пассивным, неуверенным в себе и не ожидающим от окружающего мира ничего хорошего. Беря малыша из кроватки бережно и нежно, вы выражаете к нему одно отношение, а грубо и поспешно хватая ребенка за узел пеленки или ползунки — совсем другое. 

Аналогично и с ситуацией кормления. Либо вы насильно впихиваете в рот малыша пищу, не заботясь, нравится она ему или нет, успел ли он проглотить, либо предлагаете малышу попробовать, смотрите на его реакцию, предлагаете следующую порцию после того, как он проглотил первую и сам открыл ротик. 

Необходимость принятия в расчет ребенка поможет решить вопрос и о том, брать ли его на руки, когда он кричит. Многочисленные исследования показали, что те малыши, матери которых не позволяли им долго кричать в первые три месяца жизни, брали на руки и успокаивали, значительно меньше кричали в последующие месяцы. Малышу необходима уверенность в вашей поддержке, в вашей готовности помочь и утешить. 

Кроме того, с вашей чувствительностью к нуждам малыша и быстрой реакцией на его крик связано еще одно очень важное, прямо относящееся к личности ребенка чувство собственной эффективности, способности активно воздействовать на события внешнего мира и добиваться успеха. Поэтому, если вы хотите, чтобы малыш чувствовал себя уверенным при освоении окружающего, занимал активную позицию по отношению к миру, умел добиваться успеха, дайте ему почувствовать свою эффективность во взаимоотношениях с вами в первые месяцы жизни. 

Помните, что ребенок способен отделять вашу оценку его отдельных действий от общего отношения к нему как к личности. Поэтому будет полезно, если вы, выделяя отдельные действия ребенка, будете подкреплять их похвалой. Хотя малыш еще плохо понимает значение обращенных к нему слов взрослого, он очень чувствителен к тому, какое именно отношение выражает взрослый. Младенец правильно воспринимает, считывает интонационно-мимический характер обращений. Хвалите малыша за его достижения и никогда не адресуйте отрицательные эмоциональные оценки его личности. 
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В первые месяцы жизни полезно подносить малыша к зеркалу. Вы заметите, что трехмесячный ребенок с удовольствием рассматривает себя в зеркале и улыбается своему отражению. Он узнает себя, значит у него есть образ себя. Это может служить знаком его благополучного личностного развития и первым проявлением положительного самоощущения. 

В процессе общения у ребенка складывается не только образ себя, но и образ другого человека. Происходит это постепенно: к концу первого месяца жизни новорожденные начинают проявлять интерес к взрослому. Примерно в три-четыре месяца малыш продолжает относиться ко всем людям с вниманием и интересом, охотно вступает в эмоциональное общение, демонстрируя радость и удовольствие. Однако уже в этом возрасте можно заметить, что появляются различия в отношении детей к родным, знакомым и незнакомым. 

Попробуйте провести такой опыт. Пусть к малышу, лежащему в кроватке, по очереди подходят мама, бабушка, которая не живет с вами, а лишь приходит в гости, а также подруга, которая видит малыша в первый раз. Каждый из взрослых должен улыбаться ребенку, ласково называя его по имени. Маме он начинает сразу улыбаться, гулить, всячески привлекая ее внимание; бабушке малыш, возможно, улыбнется, но не сразу; на незнакомую тетю будет долго сосредоточенно смотреть и лишь после многократных «приглашений» наконец улыбнется. 

Ближе к полугоду отношение младенца к людям уже отчетливо различное. Родные для него воспринимаются как люди, которые больше всего радуют, но могут и огорчить, по отношению к ним малыш «выдает» весь репертуар своего поведения, максимум того, на что он способен. Знакомые (например, соседка, регулярно приходящая в гости) обычно вызывают у ребенка однозначно положительные эмоции при умеренной инициативности. А отношение детей этого возраста к незнакомым людям выражается прежде всего в повышении внимания, а иногда и настороженности, которая может перейти в смущение и робость. 

Еще раз напомним, что образ взрослого формируется под влиянием общения с ним. Чем разнообразнее общение, тем полноценнее и содержательнее представление о взрослом. Поэтому важно, чтобы ребенок уже на первом году жизни имел разнообразное общение с разными людьми. В психологии известно, что дети, имевшие в младенческом возрасте опыт общения с разными 
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взрослыми, реже подвержены страхам, связанным с разлукой с матерью, они легче адаптируются к яслям. 

Приглашайте к себе друзей, предоставляя малышу возможность знакомиться и общаться с разными людьми. Хорошо, если к вам в гости приходят дети разного возраста. Дайте малышу возможность понаблюдать за ними, вступить в общение, вы получите большое удовольствие, наблюдая, как хорошо это у него получается. Похвалите его, подкрепив тем самым ценность контакта с другим человеком, ценность человеческого общения. В дальнейшем это поможет малышу стать общительным и приветливым, доброжелательно относиться к людям. 

Конечно, не следует перегружать ребенка общением: это большая психическая нагрузка. Если после ухода гостей малыш капризничает, плачет, чрезмерно устал, — это сигнал коммуникативной перегрузки. Дайте малышу отдохнуть. Каждый ребенок в силу индивидуальных особенностей имеет свой режим «коммуникативной нагрузки». 

Развитие познавательной активности 

В первом полугодии жизни родители должны уделить внимание развитию познавательной активности ребенка в отношении предметного мира. Несмотря на то что в первые месяцы жизни дети предпочитают общение со взрослыми рассматриванию игрушек, родители должны постепенно вводить игрушки в процесс общения. Попробуйте сначала помещать какую-нибудь красочную игрушку между своим лицом и лицом ребенка. Возможно, что в первое время малыш будет смотреть как бы сквозь предмет, но постарайтесь обратить его внимание на игрушку, поворачивая ее разными сторонами, встряхивая, перемещая в различных направлениях. Если приложить игрушку к губам ребенка, он попытается захватить ее ртом, лизнуть, укусить — рот малыша служит важным органом познания, дающим ему богатую информацию о предмете. Время от времени нужно давать ребенку возможность обследовать предметы с помощью рта. Для этого подойдет любая игрушка, но обязательно безопасная для малыша (из экологически чистого материала, достаточно большая, чтобы ребенок не мог ее проглотить). 

Рука гораздо позже включается в обследование предметов. Но если вы начнете уже с первых месяцев жизни прикладывать игрушку к руке ребенка, это может ускорить его развитие. Малыш, 
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пытается удержать игрушку, захватить ее, ощупать или ударить. Поначалу подобные движения еще плохо удаются, они неловки, как бы случайны, не сопровождаются взглядом или выражением внимания к тому, что малыш делает. Однако постепенно действия ребенка совершенствуются. Дети, с которыми проводятся такие занятия, намного раньше своих сверстников научаются удерживать предметы и манипулировать ими. 

Во время бодрствования следует предоставлять малышу возможность рассматривать игрушки, картинки, яркие платочки или ленточки, подвешенные у кроватки, куклу или мишку. Как только ребенок начинает дотрагиваться до предметов, полезно подвешивать игрушки так, чтобы он мог до них дотянуться. После трех месяцев рекомендуется выкладывать младенца в манеж или на тахту (под присмотром взрослого). Лежа на животике, он сможет рассматривать все вокруг, а если рядом положить неваляшку, то он сможет толкать ее ножками и ручками, лежа на спине. Если у вас есть специальное креслице, то малыша можно брать с собой на кухню или в ванную комнату. Ему будет очень интересно рассматривать новую обстановку и наблюдать за действиями взрослых, а у мамы появится возможность делать домашние дела, не прерывая общения с ребенком. В этом возрасте малыши становятся требовательными и отказываются находиться в одиночестве. 

Очень привлекательны для ребенка после пятого месяца жизни путешествия по квартире на руках у взрослого. Некоторые предметы (часы, картина, статуэтка) могут оказаться особенно интересны для него. Если ребенок рассматривает какой-либо предмет, называйте его, через некоторое время младенец при звуке знакомого слова будет смотреть именно на этот предмет. Так закладываются основы понимания речи, усиливается интерес малыша к предметному окружению. 

В конце первого полугодия жизни младенца происходит важное событие: впервые ребенок получает возможность самостоятельно без участия взрослого осуществить свое намерение — достать и потрогать заинтересовавший его предмет, взять в руки, попробовать на вкус, помахать им. С этого момента интерес к окружающему бурно нарастает, малыша охватывает неудержимое желание доставать, трогать, действовать с любыми находящимися поблизости вещами. Однако родителям новые возможности ребенка порой доставляют 
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много хлопот. Ведь малышу часто особенно интересны дорогие и хрупкие предметы. Что же делать? Усилить контроль за ребенком и вводить в обиход все новые запреты? Порой это бывает необходимо (все острые, колющие и режущие предметы следует убрать и запрещать малышу дотрагиваться до них), но сплошные запреты — это не самое лучшее, что можно сделать, когда ребенок достиг возраста «хватайки». 

Лучше сказать себе, что это действительно большое приобретение для малыша — самостоятельно брать любые понравившиеся предметы. Отнестись с уважением к его новым возможностям. Во взаимоотношениях с ребенком следует исходить в первую очередь из потребностей его развития, а не из собственного удобства и легкости манипулирования ребенком. В новых возможностях малыша надо видеть не посягательства на свою спокойную жизнь, а прежде всего проявления инициативы, любознательности ребенка, новый источник познания мира. 

Маленькие по размеру и наиболее ценные вещи можно убрать подальше, а рядом с малышом разложить разнообразные по форме, материалу, окраске предметы домашнего обихода (деревянную ложку, коробочку, деревянное яичко и т. п.) так, чтобы ребенок мог их достать. Эти предметы время от времени следует менять. Для ребенка особенно привлекательны те, которые побывали в руках у взрослого, на них как бы остается «печать общения». 

Те игрушки, на которых лежит «печать общения», младенец сразу узнает, дольше их помнит и предпочитает всем прочим. Шестимесячному ребенку предложите на выбор две игрушки: яркого утенка и невзрачную машинку. Предположим, малыш выбрал утенка. Но попробуйте игрушку, показавшуюся ему не столь привлекательной, ввести в контекст общения: начните играть в нее с ребенком, демонстрируя, как крутятся колесики, как она едет, подкатывая игрушку к ребенку и к себе. Через некоторое время дайте эту машинку вместе с другими яркими и привлекательными игрушками малышу еще раз. Он выберет ее и будет ждать продолжения игры. Тот факт, что малыш предпочел машинку, свидетельствует, в частности, о том, что он способен соотнести впечатление о предмете с уже существующим образом предмета. 

Дайте малышу красивую куклу, похвалите ее нарядное платье, покажите, где у куклы носик, глазки, ручки, туфельки, 
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т. е. представьте игрушку в контексте общения. На другой день предложите ребенку снова ту же куклу, он улыбнется и протянет к ней ручки. Малыш узнал игрушку. А теперь покажите ему эту куклу и другую, новую, которую ребенок видит впервые. Скорее всего малыш начнет переводить взгляд с одной игрушки на другую, как бы сравнивая их, давая понять, что он узнал уже знакомую куклу. Развитие памяти младенца в первом полугодии тесно связано с тем, как взрослые общаются с малышом. В этом возрасте можно тренировать память ребенка, предлагая ему узнавать те игрушки, которые предварительно были включены в общение. Это подготавливает развитие ситуативно-делового общения, которым малыш начинает овладевать на рубеже первого и второго полугодия жизни. 

Как и во что играть с ребенком 

Уже в три месяца младенцы очень любят играть в прятки. Закройте лицо пеленкой или ладонями, скажите «ку-ку», откройте лицо и засмейтесь, приговаривая: «А вот где я». Малыш радостно засмеется. В первый раз он может и не включиться в эту игру, повторите свои действия еще раз, спрячьтесь за спинку кровати и окликните его оттуда. Ребенок завертит головкой, отыскивая вас, вы появляетесь — он радуется вместе с вами. Игры «Коза», «Баран-баран» — любимые игры малышей после трех-четырех месяцев и старше. 

В процессе этих игр не только развивается коммуникативная активность ребенка, но и интенсивно происходит подготовка к речи. Малыш следит за вашей артикуляцией, прислушивается к интонациям и отдельным звукам, учится подражать интонации. Когда вы повторяете за младенцем его же собственные звуки, он стремится вновь воспроизвести их. Если вы, заслышав вокализации малыша, подошли к нему, он начинает понимать, что таким образом легче всего привлечь внимание. Со временем его звуки начнут окрашиваться призывной интонацией. Ребенок исподволь овладевает коммуникативной функцией речи. Помните, что особую чувствительность младенцы проявляют к «беби-ток». 
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ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ ЖИЗНИ 

Физическое развитие 

Во втором полугодии продолжается интенсивный рост ребенка: его вес ежемесячно увеличивается на 500—600 г, рост — на 1,5—2 см. Обычно после полугода прорезываются первые зубы, сначала это передние нижние резцы, затем верхние. Верхние и нижние боковые резцы прорезываются к восьми-двенадцати месяцам. Количество зубов, соответствующее возрасту ребенка, можно определить по формуле: количество зубов равно числу месяцев жизни минус 4. В этом возрасте более активно функционируют слюнные железы и ребенок получает возможность употреблять более густую пищу. 

Обычно в возрасте шести-девяти месяцев малыш начинает ползать. Это достаточно важный этап в развитии ребенка, так как ползание укрепляет мускулатуру, развивает длинные мышцы спины, брюшной пресс, усиливает легочную вентиляцию, при этом улучшается кровоснабжение мышц и внутренних органов. Ползание является прекрасной профилактикой нарушения осанки. Замечено, что хорошо и активно ползающие дети несколько позже начинают ходить и наоборот. Но это ни в коей мере не влияет на психическое развитие ребенка. 

В шесть-семь месяцев ребенок встает, держась ручками за опору, но, как правило, еще не может самостоятельно опуститься обратно. В это же время он начинает садиться либо из положения лежа на спине, либо из положения на четвереньках. К восьми месяцам он сам садится и ложится, а в девять месяцев начинает передвигаться в вертикальном положении, держась за опору. В это время малыш делает попытки самостоятельно без поддержки стоять. В десять месяцев ползающий ребенок влезает на небольшой предмет, сам слезает с него, самостоятельно стоит и пытается сделать первые самостоятельные шаги. 

Психическое развитие 

Новая форма общения 

Второе полугодие жизни — качественно новый этап в психическом развитии ребенка. Он характеризуется новым видом ведущей деятельности и новой формой общения со взрослыми. 
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Развитие ситуативно-личностного общения как ведущей деятельности в первом полугодии жизни подготовило переход ребенка к следующему возрастному этапу. Важнейшее достижение первого полугодия — овладение предметно-манипулятивной деятельностью. Умеющий действовать с предметами ребенок становится в новую позицию по отношению ко взрослому, это приводит к появлению новой формы общения — ситуативно-деловой. Его содержание — практическое взаимодействие со взрослым по поводу предметов: ребенок вступает в контакт, когда ему требуется помощь, поддержка, одобрение. Прежнее, чисто эмоциональное общение отодвигается на второй план, хотя и продолжает играть важную роль в развитии ребенка. 

Переход на этап ситуативно-делового общения ярко проявляется в поведении. Малыш хоть и любит по-прежнему ласки взрослого, но все чаще стремится переключить его внимание на окружающие предметы. Он с большим удовольствием будет наблюдать за тем, как взрослый играет с игрушкой, чем слушать обращенные к себе ласковые речи. Постепенно малыш начинает уклоняться от эмоционального общения и переключать взаимодействие в русло совместной игры с предметами, т. е. стремится удовлетворить потребность не только в доброжелательном внимании, а прежде всего в соучастии, в практическом сотрудничестве. Среди мотивов общения на первое место выдвигается деловой мотив: взрослый привлекает младенца с точки зрения его умения действовать с предметами, как помощник в действиях, как образец этих действий, как носитель оценки умений малыша. 

Основными средствами общения ребенка, помимо экспрессивно-мимических, становятся предметно-действенные операции. Это локомоторные и предметные действия, позы, жесты, используемые для целей общения (приближение или удаление, вручение или протягивание предметов, изображение действий). 

Своевременное появление у младенца потребности в сотрудничестве со взрослыми зависит от двух важных условий. Во-первых, необходимо, чтобы в первом полугодии жизни ребенок в достаточной степени освоил эмоциональное общение. Иначе и во втором полугодии он будет стремиться к ласке, а не к сотрудничеству. Во-вторых, взрослый сам должен играть с ребенком в 
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игры с разнообразными предметами, чтобы малыш почувствовал интерес к сотрудничеству. 

Таким образом, во втором полугодии жизни определяющими психическое развитие ребенка становятся два взаимодополняющих фактора: ведущая деятельность (предметно-манипулятивная) и общение (ситуативно-деловое). 

Развитие действий с предметами 

Манипулируя с предметами, ребенок открывает для себя новые способы действий и новые свойства предметов, устанавливает их различия по форме, величине, цвету. В семь-восемь месяцев малыш научается брать сразу две игрушки и действовать с ними одновременно и поочередно. Это свидетельствует о развитии внимания: оно становится более устойчивым и распределенным. В процессе манипулирования стремительно развивается наглядно-действенное мышление. Собственный опыт манипулирования отражается и на памяти ребенка. Если в первом полугодии младенцы лучше запоминали игрушки, демонстрируемые взрослым, то во втором полугодии они так же хорошо запоминают и те предметы, которыми манипулируют самостоятельно в отсутствие взрослого. 

На первых порах арсенал действий малыша невелик: он все предметы одинаково трогает, ощупывает, кладет в рот и т. д. Этот этап в развитии манипулятивной деятельности называется этапом неспецифических действий. Простота и малое разнообразие действий не позволяют раскрыть всех свойств предметов, если малыш действует в одиночку, поэтому его интерес иссякает быстро. Однако при помощи взрослого возможности для действий ребенка неизмеримо расширяются: можно показать, что мячик катают, кольцо надевают на стержень, а волчок крутится. Овладевая этими действиями, малыш переходит на этап специфических действий с предметами, которые осваивает к концу года. Поступая по образцу взрослого, ориентируясь на его оценку, ребенок в год начинает осваивать и простейшие предметные действия: пользоваться ложкой, пытаясь самостоятельно есть, «причесываться» расческой, баюкать куклу. Появление таких действий свидетельствует о начале развития предметной деятельности, характерной для следующего возрастного этапа. 
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Преобразование эмоциональной сферы 

Переход к новой ведущей деятельности и новой форме общения со взрослыми влечет за собой преобразования в эмоциональной сфере ребенка. Расширяется гамма оттенков переживаний и их мимических выражений, особенно в сфере отрицательных эмоций. Довольно редкие в первом полугодии недовольства в коммуникативной области стремительно нарастают во втором. Дети начинают сердиться, характерная мимика дополняется движениями отталкивания, царапанием, ударами рук, «ворчанием». Одновременно с ними возникают обида, печаль, грусть. Появляются и амбивалентные (конфликтные) эмоции: 

смущение и робость в присутствии постороннего или при порицании со стороны близких, скованность и растерянность в незнакомой ситуации. Расширяется круг событий и объектов, вызывающих проявление тех или иных эмоций малыша. Дети начинают обнаруживать высокую чувствительность к отрицательным эмоциям взрослых, пугаются незнакомых и новых помещений, переживают разлуку с матерью. У малыша появляется реакция на свои успехи и неуспехи, на похвалу и порицание. 

Предречевое развитие 

Новая ситуативно-деловая форма общения требует совершенствования средств общения. Использование взрослыми речи в организации совместной игры обостряет потребность ребенка в понимании и активном овладении ею. 

Понимание речи проходит ряд этапов: сначала проявляется умение малыша находить взглядом показываемый и называемый предмет. Шести-семимесячный ребенок поворачивает голову в сторону этого предмета, находящегося на постоянном месте. В семь-восемь месяцев он находит предмет по слову в любом месте. В этом же возрасте ребенок начинает по просьбе взрослого проделывать простые движения («до свидания», «ладушки»), откликаться на свое имя. К концу года по просьбе взрослого малыш может найти однородные предметы, сам обобщить их по ярким признакам (например, все пушистое — «киса»). К концу года формируется понимание названия игрушек, действий с предметами, поведения (пей, ложись и др.). 

Во втором полугодии малыш начинает сопровождать свои действия лепетом, состоящим из повторяемых слогов, а к концу года 
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появляется лепетное говорение — целые тирады, интонационно оформленные как речевые высказывания, но состоящие из лепетных слов. Одним из важных условий, способствующих развитию речи, являются эмоциональные контакты ребенка со взрослым. Они помогают детям выделить речь как отличительную черту обращений, а привязанность к взрослому рождает стремление подражать ему. Доверчивое отношение побуждает детей обращаться к старшим, чтобы поделиться с ними своими переживаниями или затруднениями. Чем теснее аффективные связи ребенка со взрослым, тем эффективнее изучает младенец движения речевых органов партнера (трогает губы, язык, зубы, вкладывает пальцы в его рот), тем чаще прибегает к лепету в обращении, а значит, и быстрее овладевает речью. К концу года малыш научается произносить первые слова. С их появлением начинается другая фаза в развитии ситуативно-делового общения — речевая, характерная для следующего возрастного этапа. 

Взаимоотношения ребенка с окружающими людьми 

Во втором полугодии жизни происходит более четкое по сравнению с первым разделение взрослых на родных, знакомых и посторонних. Близкие воспринимаются спокойно и в зависимости от ситуации вызывают различную гамму эмоций (восторг при встрече после разлуки, огорчение при уходе, радость во время игр, гнев или обиду при запретах). Знакомые чаще всего вызывают спокойное положительное отношение, а посторонние — смущение или страх. 

Привязанность ребенка к взрослым строится на новой основе. Условием формирования привязанности является правильное удовлетворение потребности ребенка в общении. Во втором полугодии малыш нуждается в сотрудничестве, поэтому взрослый, чтобы вызвать расположение ребенка, должен вступать с ним в эмоциональный контакт и организовывать игры с предметами. 

В этом возрасте окончательно оформляется система аффективно-личностных связей с близкими взрослыми: они ярко проявляются не только в положительной эмоциональной ситуации, но и в отрицательной. Испытывая испуг или тревогу в новом помещении, при контакте с незнакомыми людьми или при виде пугающего объекта, малыши адресуются за помощью именно к близким людям. Получив эмоциональную поддержку 
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они становятся смелее, активно обследуют пугающее помещение или предмет, заигрывают с незнакомцем. Так благодаря правильному общению с первых месяцев жизни у ребенка складывается более рациональная стратегия поведения при контактах с внешним миром, чем у малыша, не имеющего привязанностей, который в пугающей ситуации прибегает только к оборонительному поведению, прячась, замыкаясь, не разворачивая ни познавательной, ни коммуникативной активности. 

Первооснова личности 

Благодаря опыту, приобретенному в процессе предметно-манипулятивной деятельности, консолидируется первое личностное образование у ребенка. Успешное достижение результата какого-либо действия, впечатление, полученное от эффекта собственной активности, придают ребенку чувство уверенности в себе, своих возможностях, способствуют формированию настойчивости в достижении цели. И напротив, постоянные неудачи в манипулятивной деятельности, неумение совершить какое-либо действие создают чувство неуверенности, робости, гасят познавательную активность. 

Опыт, приобретенный в самостоятельной предметно-манипулятивной деятельности, сказывается и на отношении ребенка к людям: уверенный в себе малыш после настойчивых, но безуспешных попыток овладеть предметом или совершить какое-либо действие начинает активно требовать помощи взрослого. Младенец же с недостаточным опытом самостоятельных действий, неуверенный в себе, после первых же неудачных попыток сникает, помощи взрослого не ищет, активности не проявляет. 

Таким образом, если в первом полугодии жизни на становление активности (как предличностного образования) в основном влияла сфера общения, то во втором полугодии в становление активности вносит значительный вклад и предметно-манипулятивная деятельность. К десяти-одиннадцати месяцам уже можно говорить об активности младенца как об устойчивой личностной характеристике, проявляющей себя в отношениях и к миру людей, и к миру предметов, и к себе самому. 

В этом возрасте у младенца обогащается и детализируется образ себя. В переживании себя в качестве фундаментальной составляющей остается переживание своей значимости для близких людей, к которому теперь добавляется переживание себя 
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как существа, активно воздействующего на мир. Малыш начинает узнавать себя в зеркале, корректировать свой внешний облик, ориентируясь на зеркальное отражение. К концу года образ себя приобретает определенное постоянство, которое можно обнаружить в играх типа «Найди свой носик, покажи глазки» и т. п. К концу года поведение малыша может измениться, появится впечатление, что он действует назло. Ребенком уже не удается управлять с помощью простых разрешений и запретов, скорее малыш сам постарается руководить взрослым, предлагая свою инициативу и выражая свое отношение к тому, что от него хотят. Такие проявления — важнейшее достижение в развитии ребенка. 

Кризис первого года 

Упрямство, обидчивость, настырность и агрессивность часто являются спутниками кризиса первого года. Это особый этап в личностном развитии ребенка, которым завершается младенческий возраст. За всеми негативными симптомами стоит возросшая самостоятельность малыша. Если родители не уважают права ребенка на свободу выбора действий и желаний, не учитывают, что перед ними личность, малыш протестует, отстаивая свою самостоятельность. Если же родители требуют от ребенка слишком многого, он также протестует, и в том и в другом случае побуждая родителей скорректировать отношение к себе. При адекватном отношении взрослых кризис первого года протекает без негативной симптоматики, проявляясь в новых умениях, особенностях поведения и стиля отношений к окружающим. 

Рекомендации по воспитанию 

Условия для развития действий с предметами 

Малышу исполнилось полгода, и вы стали замечать, что ему неинтересно просто сидеть на руках без какого-либо занятия, он не принимает с прежней радостью чисто эмоциональное общение, уклоняется от ласки, старается привлечь вас к какому-нибудь предмету или что-то делать вместе с вами. Такое поведение означает, что ребенок перерос чисто эмоциональное общение, а ведущей формой общения становится деловое. 

Ваша задача — создать благоприятные условия для овладения ребенком действиями с предметами. 

36 

Во втором полугодии жизни у ребенка формируется множество разнообразных действий, он знакомится и даже исследует свойства предметов: размахивает игрушками, чтобы вызвать звучание, мнет платок или пеленку, изменяя ее форму и объем, раскачивает подвешенную игрушку, изменяя ее движение, катит шарик или машинку и т. д. Этот этап в развитии действий называется результативным, он длится до семи-восьмимесячного возраста. 

Позднее начинают формироваться действия, которые можно назвать соотносящими: малыш охотно играет с коробочкой, у которой открывается и закрывается крышечка, вкладывает маленький шарик в полый кубик или маленькую коробочку в большую, старается просунуть игрушку сквозь прутья решетки на кроватке. А к десяти месяцам ребенок уже способен достать интересный предмет с помощью другого. 

Когда младенец станет активно подражать действиям взрослых, начинайте обучать его способам употребления предметов: расческой причесываться, машинку катать, куклу качать и т. п. Поведение ребенка приобретает черты целенаправленности и произвольности, он постепенно начинает действовать с предметами самостоятельно по правилам. 

Когда ребенок достигает возраста «хватайки», начинайте показывать ему различные способы использования игрушек. В начале второго полугодия действия малыша с ними будут еще очень просты и однообразны. Здесь ваша помощь незаменима. Образец действий, который вы дадите ребенку (круглый мяч можно катать, кубики ставить один на другой, мелкие игрушки складывать в коробочку), поможет ему гораздо разнообразнее исследовать предметы. Малыш станет сосредоточеннее, будет подолгу играть, получая от игры удовольствие. Однако надо следить за тем, чтобы у него сохранялся интерес к игре. Не требуйте от него точного подражания своим действиям: это ему еще не по силам. Меняйте игрушки, чередуйте их, фантазируйте и, конечно, не забывайте радоваться успехам ребенка. 

Подражание действиям по правилам (как держать ложку пить из чашки, одеваться) имеет большое значение как первые формы социально значимого обучения. Малыш начинает обучаться разнообразным социально-полезным навыкам. Это становится возможным, в частности, и потому, что между ребенком 
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и взрослым устанавливается деловое сотрудничество. Взрослый теперь не только близкий и любящий человек, но и образец подражания, а также ценитель достижений. Однако неправильно было бы думать, что малышу не нужна ваша нежность, внимание и ласка. Все это по-прежнему необходимая составляющая общения. Вы не должны лишать его выражения своей любви из-за того, что он уже большой и ему скоро год. Не отказывайте ему в выражении своей привязанности. Свободное, раскованное выражение своей любви доставит радость вам самим и даст ребенку эмоциональные эталоны человеческих взаимоотношений. Скованные, холодные матери часто воспитывают и в детях замкнутость, необщительность. 

Во втором полугодии малыш способен общаться не только экспрессивно-мимическими средствами, но теперь к ним присоединились новые — предметно-действенные. 

Малыш изображает желаемое действие, катая, например, машинку, предлагая завернуть куклу, и приглашает взрослого проделать это вместе с ним, помочь и показать, как это делается. Возможно, ваш ребенок любит бросать на пол игрушки и ждать, чтобы вы их подняли. Не сердитесь на него за это, присмотритесь, что это на самом деле означает: ведь таким способом он приглашает вас к сотрудничеству. Может быть, вы с ним мало играете? Бросая на пол игрушки, он желает привлечь ваше внимание, показать, что он хочет вступить с вами в общение, поиграть, сделать что-то вместе. Обычно самое распространенное действие, которое малыш использует с этой целью, — протягивание игрушки или вкладывание ее в руку взрослого. Дети также очень любят протягивать, например, к папе ручки, чтобы он поднес к радиоприемнику или телевизору и малыш сам включил звук или же к выключателю, чтобы включать и выключать свет. В этом случае ребенок стремится использовать взрослого как источник новых возможностей, новой игры, в которой ведущая роль принадлежит самому ребенку. 

Как правильно оценивать действия ребенка 

Наступает такой момент, когда малыш начинает явно ориентироваться на вашу оценку его действий. Во втором полугодии жизни представление ребенка о себе как об активном, действующем существе связано прежде всего с возрастанием его возможностей в практических действиях с предметами. Малыш 
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отделяет критику своих действий взрослым от общего положительного отношения к себе как личности, любимому и значимому существу. В этот период ваша оценка его самого и его действий становится особенно важна, поэтому пользоваться поощрениями и порицаниями в общении с малышом надо очень ответственно. 

Прежде всего, давайте попробуем разобраться, что лучше — порицание или похвала. 

Несомненно, оценка взрослого — важнейший инструмент управления поведением ребенка, который сам еще плохо регулирует свои действия и поступки. Однако им необходимо правильно пользоваться, иначе эффект может оказаться прямо противоположным. 

Прежде всего, надо помнить, что похвала гораздо информативнее порицания: ругая ребенка, мы говорим ему о том, что делать нельзя, но ничего не сообщаем о том, что и как можно. Применять запрещения и порицания иногда необходимо, но делать это нужно очень осторожно. Часто взрослые, беспокоясь о безопасности малыша, запрещают ему все подряд. Это сковывает инициативу ребенка, мешает развитию его интереса к окружающему миру. 

Если же вы все-таки ругаете малыша за что-либо, то делайте это спокойным доброжелательным тоном, адресуя слова к действиям ребенка, а не к его личности. 

Малыш пил из чашки и разлил молоко или ел из тарелки и испачкался. Не кричите на него, не называйте плохим и гадким. Ребенок может подумать, что вы его не любите, и испугается из-за невозможности соотнести ваше новое поведение с тем образом нежной, любящей мамы, который у него сложился. Не травмируйте его. Спокойно скажите, что так делать нельзя, и тут же покажите, как нужно. Возможно, малышу еще трудно справиться с едой самостоятельно. Помогайте ему и обязательно хвалите, если даже особенно не за что. Наберитесь терпения, с каждым разом малыш будет справляться с ложкой все лучше и лучше, а в следующий раз не будет испытывать страха перед трудностями в овладении новыми навыками и наказанием за свое неумение, а скорее всего с оптимизмом и настойчивостью захочет обучиться чему-то новому. 

В конце года, когда малыш станет самостоятельнее, ваша поддержка и одобрение будут особенно важны. В этом возрасте 
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дети чрезвычайно чувствительны к оценке, адресованной их личности. Поэтому не ругайте его, если он разбил чашку. Скажите: «ты плохо сделал. Из чего же теперь пить чай?» Попробуйте объяснить ребенку житейский смысл его поступка. Завершите разговор словами: «Ты такой хороший, я так тебя люблю, а ты плохо сделал и огорчил меня». Пусть даже малыш не понял вас в полной мере. Важно, что он получает новую информацию относительно окружающего мира. 

Дети до пяти лет не способны регулировать свое поведение, руководствуясь словесными требованиями и запретами. Лучше отвлечь ребенка и переключить его внимание на более безопасный или интересный предмет. 

Хотя малыш еще не всегда способен подчиниться запрету взрослого, он может ориентироваться на его эмоционально выраженное отношение к той или иной ситуации. 

Психологи проводили такой эксперимент. Взрослого просили реагировать выражением страха, радости, интереса или гнева в ситуации, когда малыш, находящийся на столе, подползал к краю с видимым обрывом (на самом деле не представляющим никакой опасности). Оказалось, что никто из детей не переползал за край, если выражение лица взрослого изображало страх. 

В обыденной жизни можно наблюдать, что эмоциональная реакция малыша на какие-то события часто зависит от реакции взрослого. Ребенок споткнулся и упал; если рядом взрослый, он сначала посмотрит на него. Если вы сохраняете спокойствие, возможно (если, конечно, он не очень ушибся), он решит, что раз вы не беспокоитесь, то ничего страшного не случилось, встанет и пойдет дальше. Однако часто не в меру тревожные родители сами оказывают сильное влияние на ребенка, беспокоясь по каждому поводу. За малышом буквально следуют по пятам, не спускают с него глаз. Выражение лица взрослого при этом озабоченное и напряженное. В этом случае велика вероятность того, что ребенок и в дальнейшем научится ожидать от мира лишь неприятности, в конце концов станет тревожным и беспокойным. Поэтому следует следить за выражением своего лица и за проявлением эмоций. Лучшее всего поддерживать ребенка в ситуации, когда у него что-то не получилось или он ушибся, ровным доброжелательным отношением, подбадривая и с оптимизмом помогая малышу решить его проблемы. 
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Развитие образа себя и других 

О формировании образа себя у детей второго полугодия свидетельствует развитие способности к сопереживанию. Малыш радуется вместе с вами или огорчается, если рядом с ним в кроватке заплакал другой ребенок. 

К концу первого года малыш уже отчетливо представляет, как добиться желаемого результата во взаимодействиях со взрослыми. Он знает, какое поведение вызывает немедленную реакцию взрослого: он может пролить молоко или бросить что-то на пол для привлечения вашего внимания. В это же время у него складываются представления о ритуальных формах поведения: как нужно приветствовать папу, когда он приходит с работы, как следует укладываться спать и что при этом должна делать мама и т. п. Эти ритуалы важны для него, не следует думать, что это просто капризы и навязывание своей воли другим. Если вечером с ребенком осталась бабушка, лучше, если она будет укладывать его спать, как это обычно делает мама, а не пробовать воспитывать его по-своему. Ведь в своих ритуалах ребенок как бы устанавливает для взрослых правила, как они должны поступать, принимая его в расчет. Поэтому ему так важно, чтобы эти правила соблюдались. 

Оформление образа себя происходит и с помощью игры с зеркалом, когда малыш с удовольствием рассматривает себя, совершая различные движения, строя гримаски, рассматривая новую одежду, примеряя шапочку. Не надо бояться, что у него выработается привычка к самолюбованию. Скорее всего, он просто проверяет свои знания о себе и формирует новые, оформляется более обобщенный (и это тоже я) и стабильный образ себя. 

С этой точки зрения полезны целенаправленные занятия с малышом. Попросите его показать, где у него носик, где ротик, глазки и т. д. Пусть покажет то же самое у вас, у куклы, у мишки, на картинке с изображением лица. 

Мы уже говорили о том, что во втором полугодии жизни изменяется представление ребенка о взрослом. Теперь уже от взрослого требуется не просто приласкать, утешить, но и уметь интересно играть. 

К году малыш уже хорошо знает, что с бабушкой можно играть в «Ладушки» или «Сороку-ворону», с папой ходить за ручку по квартире, заглядывая во все уголки, с дедушкой строить из кубиков башню, а с мамой играть в прятки. И вот, увидя бабушку 
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он улыбается и начинает хлопать в ладошки, папе протягивает ручку и просится на пол, связывая образ каждого взрослого с теми действиями, которые интересно делать вместе именно с ним. 

Если малыш воспитывается преимущественно матерью, круг его общения резко ограничен, а само общение имеет преимущественно эмоциональный характер, то ребенку скорее всего будет трудно строить отношения с незнакомыми людьми (например, в дошкольном детском учреждении). Ведь с незнакомым человеком нельзя вступить в интимный эмоциональный контакт: приласкаться, забраться на руки, а другой тип отношений ему недоступен. Помочь может только овладение деловым общением, сотрудничеством со взрослым в совместной игре или практических действиях. Вы сами, помня закономерности развития общения, должны вести себя так, чтобы малыш видел в вас и в любом другом взрослом партнера по игре, образец новых интересных действий, источник новых познавательных и практических возможностей. Только тогда он сможет наладить контакты с любым взрослым и не будет чувствовать себя одиноким и покинутым в отсутствие мамы. 

Подготовка ребенка к ситуации отсутствия родителей 

Если у родителей появляется необходимость пригласить няню, оставить малыша с бабушкой или родственницей, если вы решили взять в домашние ясли чужого ребенка, то необходимо знать, как оптимальным путем завоевать доверие малыша и избавить его от переживаний, связанных с разлукой с мамой. 

Часто взрослые совершают ошибку, пытаясь с первой же минусы взять ребенка на руки, посадить на колени или заговорить с ним. Некоторые дети с радостью пойдут на такой контакт с посторонним человеком, но большинство испугается, заплачет. Поэтому знакомство с новым неизвестным человеком должно быть в присутствии матери или другого близкого взрослого. Пусть малыш сидит на руках у мамы или рядом с ней, а незнакомый проявит деликатность и не будет сразу вступать в общение с ребенком. Малышу надо хорошо рассмотреть пришедшего, привыкнуть к нему. Лучше всего, если мама в это время расскажет, что больше всего ребенок любит делать, покажет его любимые игрушки. Если незнакомый взрослый выразит интерес к игрушкам и сам начнет играть, малыш непременно заинтересуется его действиями, может 
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быть, не сразу, но приблизится к нему, захочет взять эту игрушку. Так завяжется первый контакт. Когда малыш заинтересовался, предложите ему включиться в совместную игру. При этом не следует сразу покидать ребенка. Он хоть и увлечен новой тетей и игрушками, но продолжает держать маму в поле своего внимания. Она должна постепенно выключаться из ситуации знакомства, заняться чем-то другим и только после этого ненадолго покинуть комнату. Даже если малыш не спохватился и не заплакал, маме надо вскоре вновь войти, улыбнуться, а то и взять его на руки. Появившийся интерес вскоре вернет малыша к продолжающему играть новому взрослому. Снова выйдя из комнаты, мать должна постараться погромче говорить, чтобы ребенок слышал ее голос. Постепенно он привыкнет к тому, что мама где-то поблизости, и перестанет беспокоиться. Совсем не обязательно специально прощаться с ребенком в первые 2—3 раза, но и уходить надолго не рекомендуется. 

Если вам известно, что через месяц возникнет необходимость оставлять ребенка с кем-то посторонним, ситуацию привыкания к отсутствию матери следует организовывать заранее. От того, как в первый раз пройдет разлука, будет зависеть поведение младенца в последующем. Ни в коем случае не следует ставить малыша перед фактом: мама уходит, а ты останешься с бабушкой (если она до этого не была близко знакома с ребенком). К сожалению, очень часто родители рассуждают жестоко: «Ничего, пусть поплачет, надо привыкать, не может же мать быть все время рядом». Плач ребенка при уходе матери не является необоснованным капризом. Он ведь не знает, вернется ли она. Без мамы его мир становится совершенно другим, младенец теряет опору и источник благополучного самоощущения, ему нужно помочь обрести уверенность в присутствии нового человека. 

Особенно трагично может сложиться ситуация в яслях. Там ребенок оказывается не только без матери, но и среди незнакомых детей, в незнакомом помещении. Если мать сразу оставит малыша в группе и уйдет, можно нанести непоправимую травму его психике. 

Даже если он не будет плакать, а проведет время разлуки с матерью тихо сидя в манеже, это тоже неблагоприятный симптом. Поэтому первые дни мать должна проводить несколько часов вместе с ребенком и забирать его домой. 
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Игры с ребенком 

Вы уже знаете, в какие игры с предметами можно и полезно играть с малышом второго полугодия жизни. Но играть можно не только с предметами, но и в игры-потешки. Дети любят играть в «Ладушки», «Прятки», «Сороку-ворону», «Баба сеяла горох». Все эти игры радуют ребенка, углубляют привязанность к взрослому, способствуют развитию внимания, речи. 

Для познавательного развития очень полезно приучать малыша к рассматриванию картинок, книжек (удобны картонные книги с яркими отчетливыми рисунками). Сначала он, возможно, будет стремиться не столько рассматривать, сколько хватать и мять картинки. Попробуйте привлекать его внимание к картинам, висящим на стене. Со временем малыш заинтересуется и книжными иллюстрациями, но для этого взрослый должен показать рисунок и назвать его: это птичка, это зайчик, а вот домик и т. д. Начинайте показывать ребенку книжки уже с восьми месяцев. Вскоре совместное рассматривание картинок станет его любимым занятием. Не требуйте от него, чтобы он показывал сам, где птичка или зайчик, малыш в один прекрасный момент сам покажет на картинку. Не поправляйте его сразу, поощряйте всякую попытку показать что-то в книге. Не говорите: «Нет, это не зайчик, это птичка», а скажите: «Молодец, ты показал птичку, а я покажу тебе зайчика». 

Рассматривая изображения животных, полезно, называя их, произносить звуки, имитирующие речь того или иного зверька. «Это лягушка, она говорит «ква-ква». А это мышка, она тоненько пищит «пи-пи-пи». Эти звукоподражания способствуют развитию речевого слуха и дополняют представления малыша о животных. Со временем он и сам начнет подражать и даже отвечать на вопрос: «Как делает мышка?» Так начинаются речевые игры с ребенком. Они очень полезны для овладения интонационной структурой речи — медведь рычит басом, комарик жужжит, мышка пищит. Речевые игры важны и для развития действий по образцу взрослого. В конце первого года можно, посадив малыша лицом к себе, играть, повторяя: «Скажи ма-ма» или что-то другое легко произносимое. Ребенок будет стараться повторить сказанное или просто с интересом наблюдать за движением ваших губ. Не противьтесь, если он попытается пальчиком потрогать рот или язык, такие действия очень полезны для речевого развития. Но они возможны 
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только с теми взрослыми, с которыми установлен эмоциональный контакт. Это — непременное условие, способствующее эффективности игры-занятия. 

Ни в коем случае не следует превращать развивающие игры-занятия в такую ситуацию, когда, дав образец, взрослый требует от ребенка его воспроизведения да еще ругает за неправильные действия или отказ от них. Игра должна всегда оставаться игрой: интересной, желанной, радостной. 

Многие родители и воспитатели, стремясь как можно раньше развить способности ребенка, пытаются перенести ситуацию обучения в более младший возраст, а получив иногда определенный эффект, считают, что таким образом можно научить малыша всему. Однако их ждет разочарование: в какой-то момент малыш не примет задачи. Родители подумают, что он упрямится: если вчера с удовольствием называл картинки, то и сегодня должен это делать. Их раздражение отразится на отношении ребенка к игре — он больше не захочет играть. Вот почему родителям необходимо знать о возрастных особенностях психического развития, иначе можно лишь навредить, руководствуясь самыми лучшими побуждениями. 

Общение с ребенком в кризисном возрасте 

Часто родители начинают жаловаться и не знают, что предпринять, если в конце первого года жизни их малыш стал раздражительным, обидчивым, агрессивным, упрямым. Значит, он вошел в кризисный возраст, и такое поведение свидетельствует о необходимости изменить отношение к нему. Возможно, родители решили: раз ребенок научился играть самостоятельно, то теперь можно с ним не заниматься — и стараются приучить малыша играть в одиночку. Это неверно. Конечно, его можно подольше оставлять одного в манеже, но близкие должны выкраивать время для игры с ним, ведь он нуждается в оценке своих действий, в уважительном отношении к себе, и если в режимных моментах младенца еще не за что хвалить, то в игре всегда можно найти, за что похвалить. Вместе с тем всегда найдется такое действие с предметами, которое легко выполнимо даже самым неловким ребенком, и это дает ему повод ощущать себя «умельцем» и продемонстрировать свое умение взрослому. Чаще всего с упрямством родители сталкиваются во время кормления, одевания или укладывания спать. Это и понятно: ведь именно в это время ребенок всегда оказывается в поле внимания взрослого, которому 
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можно продемонстрировать свои умения, хотя они еще и не очень совершенны. Кто не сталкивался с настойчивым желанием детей есть ложкой самостоятельно, несмотря на то, что суп проливается, а каша падает, не успев попасть в рот? Надо только смириться с непорядком на кухне и предоставить ребенку возможность поесть самостоятельно. А если перед едой поиграть с ним: покормить вместе куклу и похвалить, «как хорошо малыш умеет кормить лялю», то, возможно, во время еды он не будет упрямиться и, попытавшись поесть немного сам, без особого сопротивления согласится принять помощь. Позже, когда малыш на самом деле научится есть сам, он перестанет стремиться к самостоятельности, и теперь родители будут вынуждены специально приучать его к этому. Так случается, когда родители завышают требования к малышу. Кроме того, это случается тогда, когда возраст самоутверждения прошел и ребенку не требуется доказывать себе и окружающим, на что он способен. 

Возможны разные причины негативизма малыша. Но если родители правильно и достаточно общаются с ним, уважительно относятся к нему, негативные моменты в поведении младенца могут отсутствовать. Однако родителям следует помнить, что слишком нетребовательные, послушные и в конечном счете пассивные дети могут быть очень удобными для тех, кто за ними ухаживает, а между тем за таким поведением часто скрывается дефект личностного развития, который впоследствии обернется отсутствием инициативы, творчества, а иногда и отставанием в общем психическом развитии. Нормально развивающийся ребенок в годовалом возрасте с помощью протеста, непослушания проверяет границы дозволенного, определяет сферу возможного и недопустимого в своих взаимоотношениях с близкими. Поэтому родители должны спокойно относиться к ребенку кризисного возраста, но четко и строго запретить то, что они ни при каких условиях не могут ему разрешить. Это действия, опасные для здоровья малыша (игры с лекарствами, острыми предметами, спичками, вылезание из окон и пр.), а также безнравственные поступки (например, битье по лицу, попытки выдернуть усы у кошки, бросить в аквариум мячик). Малыш может не понимать, что его поведение безнравственно, но в этих случаях родители должны проявить твердость. 

К сожалению, часто родители склонны проявлять твердость в тех случаях, когда она неуместна. Ориентируясь на рекомендации педиатров о режиме сна, рассчитанные на среднестатистического ребенка, они пытаются применить их к своему малышу. 
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Хотя он не нуждается в таком количестве сна, мама упорно настаивает на соблюдении режима — малыш не засыпает, капризничает, родители сердятся, конфликт разгорается, кончается бурной истерикой, после которой обессиленный ребенок наконец засыпает. Чего добились родители? Борьба с малышом растянулась на час или два — как раз на то время, которое он мог еще спокойно играть и заснуть без капризов от естественной усталости. Некоторые родители прибегают и вовсе к недопустимым приемам: туго перевязывают тельце ребенка, несмотря на его бурный протест, чтобы он не смог встать и играть в кроватке, не желая спать. Оскорбленное чувство собственного достоинства, о котором часто и не подозревают взрослые, рождает общую негативную установку малыша по отношению к ним, он начинает сопротивляться всем требованиям, и тогда жизнь семьи превращается в постоянную борьбу с малышом. 

Непонимание возрастных особенностей ребенка часто оборачивается еще одной бедой. Если малыш болезненный (аллергии, простуды), родители сосредоточивают свое внимание на его лечении и не уделяют достаточного внимания общению и играм с ним (некогда: нужно лечить). В этом случае малыш неосознанно начинает ценить свои болезни как средство привлечения к себе внимания родителей. Тогда справиться с болезнями станет очень сложно. Не надо обсуждать при ребенке проблемы его здоровья, научитесь сдерживать проявления тревоги, постарайтесь акцентировать внимание на его успехах и достижениях в игре и практических действиях. Если приоритет в воспитании младенца будет отдан правильной организации общения и взаимоотношений с окружающими, проблемы здоровья постепенно потеряют свою остроту и отойдут на второй план. 
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РАННЕЕ ДЕТСТВО 

(от года до трех) 

Физическое развитие 

На втором году жизни сохраняется еще достаточно быстрый темп физического развития ребенка. Это проявляется в интенсивном росте и увеличении массы тела, хотя и не таком значительном, как на первом году жизни. В первом полугодии длина тела увеличивается на 6—7 см, масса — на 1—1,5 кг. Продолжается созревание различных функциональных систем организма. Растет грудная клетка, опускается диафрагма. Ребра принимают косое положение, мышцы диафрагмы становятся крепче. Одновременно с грудной клеткой развиваются и легкие, совершенствуется их функция, частота дыхания уменьшается за счет увеличения дыхательного объема. Продолжается интенсивное развитие иммунной системы, относительно велики аденоиды и миндалины. Растет сердце, совершенствуется его работа. Повышен обмен веществ, органы пищеварения приобретают способность переваривать самую разнообразную пищу. Сохраняется высокая ранимость организма ребенка, его подверженность различным заболеваниям. Относительная слабость и малая подвижность нервных процессов, низкий предел работоспособности нервных клеток коры головного мозга приводят к быстрому утомлению. 

В первом полугодии второго года жизни ребенка совершенствуются его двигательные навыки. Он уже может подолгу ходить, не присаживаясь, меняет положение (приседает, наклоняется, поворачивается, пятится), может перешагнуть через невысокое препятствие. Может есть ложкой сначала густую, а к 1,5 годам и жидкую пищу. 

Во втором полугодии второго года жизни ощутимо повышается сопротивляемость организма неблагоприятным условиям внешней среды. Более совершенной становится система терморегуляции, иммунная система надежнее защищает организм от инфекции. Повышается работоспособность нервной системы: если ребенок в начале второго года, не отвлекаясь, может заниматься с картинкой всего 1—2 мин., то к концу второго года это время увеличивается до 7—8 мин. Быстро развивается речь, увеличивается запас слов. 
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К концу второго года заметно меняются пропорции тела малыша, особенно за счет длины рук и ног, объем груди становится больше объема головы. Совершенствуется координация движений, ребенок более ловок, может пройти по доске шириной 15—29 см, приподнятой над полом на 15—20 см, перешагивая через препятствия чередующимся шагом. Заканчивается прорезывание всех 20 молочных зубов. В этот период дети начинают контролировать акт дефекации, а иногда и мочеиспускания, становится возможным привитие ребенку гигиенических навыков. 

За второй год жизни ребенок увеличивает массу тела приблизительно на 2—2,5 кг, длину — на 12—13 см. 

На третьем году жизни ребенок по-прежнему быстро растет: его вес увеличивается на 1,5—2 кг, рост — на 8—11 см. Несовершенство нейрогуморальной регуляции, незрелость кровеносной, дыхательной, пищеварительной систем в сочетании с быстрым ростом, интенсивным развитием, активной деятельностью делают детский организм в этом возрасте очень уязвимым. К тому же на третьем году, как правило, расширяется круг общения малыша, он больше передвигается, более самостоятельно исследует окружающий мир, в связи с чем резко возрастает вероятность инфицирования, травм, отравлений. Ребенок любознателен, активен, контактен — это прекрасно, это необходимо для его развития, но полагаться на его самостоятельность нельзя ни в коем случае. 

Продолжает активно созревать нервная система ребенка. Она более вынослива, чем у двухлетнего малыша, но если созревание клеток коры головного мозга уже заканчивается, то продолговатый мозг, отвечающий за регуляцию жизненно важных функций, еще далек от совершенства. Повышенная возбудимость подкорковых отделов, несовершенство и слабость регулирующей функции коры ведут к тому, что реакции ребенка сопровождаются сильными эмоциями. На третьем году жизни начинает функционировать долгосрочная память, причем особенности ее таковы, что события раннего детства фиксируются в ней наиболее прочно, сохраняясь во взрослом возрасте часто в подсознании, вновь «выплывая» и исчезая последними в старости. Активно идет развитие второй сигнальной системы: у ребенка расширяется словарный запас, малыш лучше понимает речь взрослого. К концу года свободное владение речью достигает степени автоматизма. Как показали специальные исследования, 
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развитие речи тесно связано с развитием двигательного анализатора: дети, хорошо владеющие речью, более активны, легче включаются в игры, четко связывают слово с движением. Особенно важно на третьем году развитие мелких точных движений кистей и пальцев рук, которые оказывают непосредственное стимулирующее действие на развитие речевого центра и артикуляционного аппарата. 

Правильно организованная внешняя среда имеет для ребенка в этом возрасте колоссальное значение, особенно неблагоприятными факторами являются отсутствие условий для активной деятельности и ограничение сенсорных впечатлений. Ограничение в движениях препятствует физическому развитию малыша, снижает познавательную активность, недостаток адекватной информации приводит к снижению возбудимости и восприимчивости ребенка, и то и другое вместе — к отставанию в развитии. 

В связи с интенсивной ходьбой, лазаньем, другими активными движениями развиваются скелет и мускулатура малыша. К трем годам появляется более или менее характерная конфигурация позвоночника, хотя постоянство шейной и поясничной кривизны установится значительно позже. Позвоночник отличается большой гибкостью, неблагоприятные воздействия легко способствуют формированию неправильной осанки. Развитие мышечной системы идет параллельно с костной. На третьем году объем мышц увеличивается, количество жировой ткани в них уменьшается, совершенствуется иннервация и кровоснабжение. Ощутимыми становятся половые различия в развитии мышечной системы — у мальчиков мышцы сильнее, объем их больше. Развитие двигательной функции малыша зависит не только от естественного роста и развития мышц, созревания нервной системы, но все большее значение имеет тренированность определенных функций. Это относится не только к развитию и совершенствованию движений, но и к деятельности всех жизнеобеспечивающих систем: дыхательной, кровеносной, пищеварительной. 

Психическое развитие 

Раннее детство — период интенсивного психического развития ребенка. Из беспомощного младенца он превращается в самостоятельного, говорящего, думающего и активного человека. 
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Развиваются все психические процессы: восприятие, мышление, память, внимание, воображение и др. Главные приобретения этого возраста: развитие предметных действий, в которых совершенствуются восприятие, мышление, движения, воображение; развитие речи, которое перестраивает общение и сознание ребенка; возникновение и развитие новой для малыша деятельности — сюжетной игры; начало общения со сверстниками, которое значительно расширяет круг социальных контактов малыша. 

Развитие предметной деятельности 

Ребенок открывает предметный мир очень рано, еще в младенчестве. Уже в первом полугодии жизни у малыша складываются элементарные предметные действия. Их еще очень мало, и они очень примитивны, но с каждым днем их становится все больше и больше, а к году в арсенале ребенка можно насчитать до 50 разнообразных движений руки с предметом. В этом возрасте малыш становится неутомимым исследователем. Любой попавшийся на глаза предмет он старательно рассматривает, ощупывает, тянет в рот, совершает с ним знакомые манипуляции: потряхивает, как погремушку, катает, как мячик, пытается разорвать в клочки. Многие совершаемые ребенком действия называются неспецифическими. Предложите вашему годовалому малышу какой-нибудь предмет, ранее ему не встречавшийся, например расческу. Если он потянет ее в рот или начнет потряхивать ею, как погремушкой, значит, его действие неспецифично. Если же он вспомнит, как пользовалась этим предметом мама, и приложит расческу к головке, имитируя причесывание, значит, он совершает специфическое действие. Иногда специфические действия называют действиями в логике предмета: круглое катают, емкость заполняют, колечки с отверстиями посередине нанизывают на стержень. 

К году репертуар специфических действий у детей довольно велик, и он стремительно увеличивается. Важнейшие условия его расширения — окружающие малыша близкие люди: они не только источник тепла, комфорта, любви и заботы, но и замечательные помощники в его действиях с предметом. Без мамы или папы трудно достать понравившуюся игрушку, не всегда понятно, что с ней можно делать. Мир предметов необъятен, в каждом из них материализована частичка человеческой цивилизации 
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ее культура, знания и опыт, но открыть их самостоятельно ребенок не в состоянии. Малыш никогда не откроет для себя всей полноты и богатства предметной культуры человека без помощи взрослого, который постепенно передаст ему свой опыт культурного человеческого действия. 

В раннем возрасте малыш усвоит лишь первые простые уроки действия с предметом, он еще долго будет постигать предметный мир, но эти первые уроки самые важные для его дальнейшего полноценного развития. По многочисленным данным, полученным в психологии, речь, интеллект, воображение, память, сознание и личность ребенка обязаны своим возникновением предметной деятельности, основы которой закладываются в раннем возрасте. Как же реально протекает процесс присвоения опыта взрослых у маленьких детей? Приведем пример. 

Ира А. (год и три месяца) видит стоящий на столе будильник. Радостная реакция узнавания (накануне ей давали его потрогать). Оживленная вокализация и выразительные взгляды на сидящую рядом маму. Красноречивые жесты, дающие понять, что она хотела бы взять предмет. Получив будильник, удовлетворенно вокализируя, рассматривает предмет. Быстро истощает весь свой арсенал чисто ориентировочных, познавательных манипуляций и поворачивается к маме с немым вопросом. Мама просит девочку: «Дай мне, я покажу, как надо слушать часики». Девочка протягивает будильник маме, которая заводит его ключиком и прикладывает к ушку девочки: «Часики тикают тик-так». Ирочка нетерпеливо вырывает будильник из рук и прикладывает к ушку, удивленно прислушивается к звуку маятника, сначала слабо, а потом все ярче улыбается и повторяет: «Так-так». Поворачивает часы той стороной, откуда торчит ключик, и пытается совершить действие, похожее на то, которым мама заводила будильник. Обескураженная неудачей, отдает часы со словами «так-так». Мама повторяет действие завода. Ирочка пытается повторить, снова возвращает часы. Мама берет ручку девочки в свою и вместе с ней заводит ключом будильник, потом прикладывает его к ушку и повторяет: «Тик-так. Ирочка сама завела часики, молодец». Девочка смотрит на маму с улыбкой, повторяет действие завода сама, правда, весьма условно, и снова подносит часы к уху, повторяя: «Так-так». 

Анализируя данный пример как типичную ситуацию совместного со взрослым предметного действия малыша, можно сделать следующие выводы. 
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Во-первых, для успешного осуществления действия ребенку этого возраста необходимо тесное сотрудничество со взрослым (без него ребенок не в состоянии получить нужный ему, заинтересовавший его предмет, он не может сам прояснить для себя назначение этого предмета и возможности его использования). Во-вторых, ребенок достаточно долго усваивает образец действия, и для успешной имитации ему необходимо многократное воспроизведение образца. В-третьих, малыш не в состоянии самостоятельно оценить правильность своего действия без поощрения и эмоционального подкрепления со стороны взрослого. Разделяя с ребенком радость в связи с его маленькой победой, взрослый побуждает его к дальнейшим шагам вселяет уверенность и закладывает позитивное отношение к предметной активности. 

Особенность отношения к предметной сфере у малыша в начале раннего возраста состоит в том, что желание действовать с предметом возникает у него спонтанно, в тот момент, когда предмет попадает в поле его зрения. Если вы дорожите какой-то вещью и не расположены отдавать ее ребенку для экспериментов, лучше уберите ее подальше. Невидимая, она для него в этом возрасте еще не существует, и, напротив, если вы хотите привлечь внимание ребенка к какой-нибудь игрушке, поставьте ее поближе к нему или возьмите в руки. Для ребенка от года до полутора лет самый привлекательный предмет тот, что находится в руках у мамы. Для него сам предмет и действие с ним еще не имеют ценности, но имеют смысл те отношения, в которые малыш вступает со взрослым. Именно благодаря особым отношениям к взрослому у малыша возникает желание следовать его образцу, постигать трудные для него «правила» действия. 

Поэтому родителям необходимо помнить, что все их попытки приобщить малыша к предметной деятельности путем простого насыщения его любопытства все новыми и новыми игрушками совершенно бесперспективны. Даже самые красочные и дорогие игрушки лишь ненадолго займут внимание ребенка, но ничему его не научат без помощи взрослого. Если вы не желаете участвовать в совместной деятельности с вашим ребенком, полагая ее целиком его собственной заботе, то рано или поздно вы можете столкнуться с такими тревожными симптомами, как сниженная любознательность и активность, замедление темпов развития общения, задержка в возникновении активной речи, снижение интеллекта, слабая сформированность волевых процессов. 
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Роль родителей и педагогов в ситуации предметного взаимодействия с ребенком этого возраста состоит в том, чтобы активно участвовать в действиях малыша, выступая попеременно то образцом, то партнером в совместных и разделенных с ребенком действиях. Только в такого рода взаимодействии зарождается важные составные части предметного действия: образ действия (общее представление о его назначении) и рисунок действия (конкретные приемы его исполнения). 

В правильно организованном предметном действии именно этим двум составляющим должно уделяться главное внимание, так как без них предметное действие ребенка очень долго сохраняет уровень примитивных движений руки с предметом, ограниченных элементарными двигательными навыками малыша. Подобные моторные действия отражают низкий уровень его познавательного и умственного развития. 

В ходе обучения предметным действиям очень важна оценка действий ребенка, выражаемая взрослым на словах или в виде эмоций радости, удовлетворения. Без нее малыш не сможет прояснить уровень достаточности и успешности своего действия, а кроме того, составить представление об отношении к себе взрослого в связи со своим действием, т. е. выделить в своем сознании то, что он в глазах взрослого предстает как «хороший» тогда, когда успешно действует с предметом не любым, а определенным образом. А если этот момент в сознании ребенка не закрепляется, у него не формируется отношение к предметной реальности как к чему-то особому, требующему внимания и усилий. У ребенка нет врожденной потребности добиваться успеха и стремиться к правильному действию. Подобное устремление рождается только в общении и с помощью взрослого. Очень скоро малыш сам начинает относиться к себе через призму своих предметных действий и старается точно следовать образцу взрослого, потому что его успешное действие и хорошее отношение взрослого оказываются зависящими друг от друга. Без развития потребности быть успешным обучение предметным действиям легко сводится к простому умножению количества плохо осмысленных, механически осуществляемых движений руки с предметом. 

Формирование предметно-ориентированного отношения ребенка к миру и к себе как к части этого мира возможно только в ходе особого ситуативно-делового общения ребенка и взрослого. Взрослый постепенно вводит предмет как обязательный атрибут 
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своего общения с ребенком, и оно обретает вид совместно выполняемого дела, где чисто коммуникативные моменты перемежаются с практическими действиями и их невозможно разделить. 

Чем теснее были эмоциональные контакты ребенка с родителями на первом году жизни, тем легче ему удается установить новый тип отношений со взрослыми — деловой, когда симпатии старшего партнера по общению начинают выражаться не вне зависимости от того, что и как делает ребенок, а через умение повторить образец взрослого («Какой Коля молодец, как умеет мячик катать»). Без заложенного еще в младенчестве ощущения, что он любимый несмотря ни на что, не всякий малыш в деловом общении выдерживает порицание за неправильное действие. 

Для ребенка умелое воспроизведение образца взрослого вбирает в себя целый комплекс еще не развитых, не четко разделенных, но объективно ему свойственных способов осмысления себя в сравнении со взрослыми, своего действия в сравнении с действием взрослого, способов оценки себя. Такие действия соотнесения постепенно вырабатывают у малыша критерии успешности и неуспешности в деятельности с предметом и как следствие критерии самооценки, складывающейся из представлений о себе (что я могу) и отношения к себе (какой я в связи с тем, что я могу это делать). 

К сожалению, уже очень рано маленький ребенок избирательно воспринимает мир вокруг себя. Разные предметы и действия с ними обладают разной степенью привлекательности для него, и если какие-то действия он осваивает легко и как бы в свернутом варианте общения со взрослым, то освоение других представляет собой особую задачу. И здесь родителям необходимы точные знания о процессах закрепления нужного действия в поведении ребенка. 

Кроме того, обучение предметному действию как особая цель всегда возникает в условиях дошкольного детского учреждения. Это связано с тем, что естественный и в чем-то стихийный процесс овладения действиями в практике семейного воспитания возможен в силу того, что ребенок погружен в общий смысловой контекст жизни с близкими взрослыми, получает достаточное количество иногда незаметных, но важных образцов действий, сигналов об участии и интересе к тому, что и как он делает. 
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В детском учреждении все иначе. У ребенка нет той степени эмоционального контакта, той меры близости и доверительности к педагогу, а соответственно, и побуждение следовать образцу взрослого слабее. Дома к его индивидуальным запросам, к темпам освоения действия близкие специально приспосабливаются, а в детском саду педагог такой возможности лишен. Его требования едины для всех детей группы. Он иначе хвалит, иначе высказывает порицание, и его оценка может иметь куда меньшее влияние на перестройку ребенком своих действий в нужном направлении. Здесь-то и возникает задача специальной организации овладения предметным действием. 

Для ребенка от года до полутора лет показателем достаточного уровня развития предметных действий является умение правильно определять назначение предложенного ему знакомого предмета и стремиться к совершенствованию специфического действия с ним. Ребенок должен иметь отчетливое представление о назначении всех окружающих его повседневно предметов, а кроме того, у него уже возможно сформировать некоторые ритуалы поведения: класть снятую одежду в определенное место, ставить обувь под кроватку и т. д. В этом возрасте можно стремиться к тому, чтобы ребенок полностью и правильно овладел некоторыми действиями, а не просто их верно обозначал: есть ложкой, пить из чашки, орудовать совочком в песочнице, толкать перед собой тележку, тянуть за ниточку автомобильчик, забивать в песок заостренные предметы, нанизывать кольца пирамидки, строить башню из кубиков, различать большие и маленькие предметы. Однако сложные действия, требующие точной координации движений, ему еще не по силам, и не нужно принуждать ребенка совершать их, даже если некоторые сверстники их умеют выполнять. У детей разные темпы развития и разные по направленности интересы. Лучше хвалите его почаще за то, что он умеет делать, тогда вам будет легче вводить наряду с успешными действиями 1—2 трудных, которые ребенок обязательно освоит, чтобы порадовать вас новыми успехами и добиться вашего радостного изумления. 

Как показывают исследования, если подмечать только успехи малыша, игнорируя его промахи, то действие такой программы оценивания довольно благотворно. Малыш обретает уверенность в себе, раскованность, он не боится поражений, и его предметные действия получают интенсивный толчок к развитию. Однако, если отрицательную 
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оценку не вводить в течение долгого времени, малыш начинает терять четкие ориентиры правильного и неправильного действия, перестает замечать свои ошибки и требует от взрослого признания за любое, даже ошибочное действие. 

«Негативная» программа сначала резко угнетает предметную активность, вплоть до ее распада и отказа от действия в целом. Однако, если практиковать ее достаточно долго, малыш сможет преодолеть недовольство взрослым и его предметная деятельность начнет постепенно активизироваться, хотя ее развитие и отличается замедленным темпом. 

А вот чего абсолютно не терпит ребенок, так это безразличного отношения со стороны взрослого к тому, что и как он делает. В этой ситуации предметная деятельность развивается хуже всего, а сам ребенок становится конфликтным и агрессивным. Он идет даже на то, чтобы спровоцировать взрослого на отрицательную оценку своего действия, лишь бы получить от него эмоциональный отклик. 

Изменения в сфере предметной активности во втором полугодии второго года жизни идут сразу по нескольким направлениям, но в основе всех их лежит речевое развитие ребенка. 

Во-первых, он уже не только понимает инструкцию взрослого, но и сам все чаще практикует речевые средства общения, обращаясь к старшему партнеру со встречными просьбами: «помоги», «покажи», «дай», «я сам». 

Во-вторых, развитие речи приводит к тому, что малыш начинает обобщать и классифицировать предметы и действия с ними не только на основе их наглядных свойств, как это было еще недавно, а по смысловой принадлежности действий к целостным процессам: кормление, приготовление еды, стирка. 

В-третьих, развитие речи вносит в жизнь ребенка совершенно уникальный, чисто человеческий способ овладения предметным действием, основанный на объяснении, а не на показе действия. 

Ребенок обнаруживает способность строить свои действия не только с теми предметами, которые случайно попали в поле его зрения, как это было раньше, а сознательно ищет конкретные предметы, которые ему нужны для осуществления возникшего у него намерения. Другими словами, если раньше заинтересовавший ребенка предмет диктовал ему способы действия с ним, которые малыш осваивал либо самостоятельно, 
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либо с помощью взрослого, то теперь на первое место выступает готовый план действия, предваряющий подбор и использование предметов таким образом, чтобы исходный замысел мог быть осуществлен. 

Предложите ребенку двух лет какую-нибудь знакомую и интересную для него игру: «Давай построим домик из кубиков». Если ваше предложение его заинтересует, малыш немедленно отправится на поиск кубиков, откроет коробочку, расположится в том самом месте, где вы обычно возводите с ним постройки, разложит все необходимое в той последовательности, как он привык, и начнет воспроизводить все те действия, которые ему знакомы по прошлому опыту. 

Любое другое предложение взрослого: «Пошли гулять», «Помоги мне убрать постель» — немедленно вызывает у ребенка цепочку логических, последовательных действий, необходимых для выполнения именно этого задания. Он бежит в прихожую, достает свои туфельки, открывает шкафчик, где лежат носочки, или комод, куда складывают белье. 

Таким образом, побудителем к действию становится не только сам предмет, непосредственно видимый и ощущаемый, но и представление о нем. Ребенок неожиданно может вспомнить, что он оставил на крыльце мячик, и, прервав игру, отправиться его искать, он может, занимаясь одним предметом, вспомнить, что мама с утра говорила о стирке, и потихоньку пробраться в ванную, чтобы немного ей «помочь». 

Двухлетний ребенок становится маленьким шкодой. Его фантазии и замыслы в этом возрасте доставляют взрослым массу хлопот. То ему вздумается полить цветочки на обоях с помощью лейки, то забить гвоздь в дверцу гардероба, то накормить кукол из тарелок от дорогого сервиза. Не сердитесь на малыша, если обнаружите на кухонном столе следы его стараний приготовить яичницу из всех имевшихся в запасе яиц, а в кошачьей миске отложенную к приходу гостей красную рыбу, все это — свидетельство того, что ребенок развивается нормально. Он старается включиться в общую со взрослыми жизнь и делает это реально, в единственно посильной ему сфере — предметной активности. Это заявка на самостоятельность, и относиться к ней следует уважительно. С малышом произошла удивительная вещь. Теперь не предметы диктуют свою волю ребенку, приковывая к себе его внимание и организуя его интерес, а ребенок — предметам: 
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они подчиняются его желаниям действовать так, как он хочет. 

В связи с этим в жизни ребенка двухлетнего возраста наблюдается некоторый парадокс в осуществлении предметных действий. У малыша, который уже освоил огромное количество специфических действий с предметами, отражающими общественно выработанную практику их употребления, возникают неспецифические действия с ними, но в этом своем качестве они уже не свидетельствуют о задержке развития, напротив, являются показателем существенного прогресса как в развитии собственно предметных действий, так и в общем психическом развитии. Что имеется в виду? Двухлетка, отлично знающий назначение расчески, использует ее для имитации действия ножом, он режет ею кубик, играющий роль хлеба. 

Ученые называют этот феномен символической предметной функцией. Это замечательный симптом, показывающий, что малыш освоил игру и что в его жизнь вошло воображение. Поскольку об игре будет сказано особо, мы не будем останавливаться на этом вопросе и лишь добавим, что использование расчески в качестве ножа и любое другое употребление предметов в их неспецифическом назначении имеют отношение к символической функции в том случае, если и прямое назначение предмета малышу известно. Если нет, то необходимо ввести его в обиход двухлетки. 

Хотя игра к двум годам и возникает как особое отношение к предметам и строится в подавляющем большинстве случаев как имитация конкретных процессуальных действий, интерес к реалистическому овладению предметной деятельностью не исчезает, он только теряет ту остроту, которая наблюдалась полгода назад. Насыщение чисто познавательной потребности ребенка произошло: он знает все про окружающие его предметы, понимает и принимает причины, по которым одни предметы нельзя трогать ни под каким видом, другие можно трогать только под присмотром мамы, а третьи можно брать самому в любое время. Он уже может обходиться во многих случаях без взрослого и даже начинает отказываться от участия взрослого во многих своих играх. Недаром к концу второго года жизни слова «я сам» становятся наиболее употребительными ребенком. Казалось бы, теперь взрослому можно немного расслабиться и не столь интенсивно взаимодействовать с малышом. Однако это не так. 
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Даже играя самостоятельно, ребенок должен ощущать не только присутствие, но и внимание взрослого. Если он затеял игру, то непременно устроится у ваших ног, а если вам вздумается в это время почитать, будет требовать, чтобы вы отложили книгу и смотрели, как он играет. 

Чего же хочет от взрослого в этот период двухлетний малыш? Вряд ли он сам точно знает это, но взрослый знать должен, поскольку ему предстоит нелегкая задача — заставить малыша, изучая и осваивая свои новые возможности в общении, начать формировать их у себя. В этом, как правило, и состоит главная развивающая функция взрослого. 

Никакая игровая деятельность не может полностью удовлетворить желание ребенка быть таким же умелым и ловким, как взрослый. Игра — своеобразный компромисс. Если настоящим ножом резать не разрешают, то малыш начинает резать «своим». Конечно, игра приятна и свободой действия (ничего невозможного в игре нет), и отсутствием неприятных оценок (никто не указывает на ошибки), и просто интересным заполнением досуга по своему усмотрению, но взрослый и его настоящие действия остаются для ребенка по-прежнему очень привлекательными. Более того, они просто необходимы малышу для нормального развития. Поэтому начиная с двухлетнего возраста ребенка взрослый в образцах своих действий должен открыть малышу еще одну реальность предметной сферы, а именно представление о результате, которым завершается любое практическое действие. Такой результат не важен в игре, не является обязательным условием осуществления игрового действия. В игре допустимо после «купания» куклы уложить ее в кроватку чумазой, в игре действия скорее обозначаются, совершаются условно, чем реализуются по-настоящему. Добиться чистоты предмета, который ты взялся помыть, важно только в особым образом запланированной деятельности, в которой на первом месте стоит именно этот результат. Поэтому в ситуативно-деловом общении взрослого и ребенка начиная с двухлетнего возраста освоение предметных действий уступает место формированию целостной предметной деятельности, в которой реализуется особое отношение ребенка к общепринятому результату, завершающему каждое его конкретное действие с предметом. 
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Чем же отличается предметное действие двухлетнего ребенка от предметной деятельности, складывающейся у него в первом полугодии третьего года жизни? 

Основной целью, ради которой ребенок второго года жизни предпринимал какое-то действие, было само это действие. Мотивом служили либо качества самого предмета (новизна, яркость, необычность), либо взрослый и его особое отношение к этому предмету. 

В два года, когда ребенок начинает произносить свою коронную фразу «я сам» и стремиться к осуществлению тех действий, которые на его глазах выполняют взрослые, он впервые сталкивается с тем, что старые схемы действия, ориентированные на простое сходство, подобие тому, как действуют взрослые, недостаточны. Малыш размахивает веником как взрослый, а мусор остается на том же месте. Ребенок очень похожим образом колет яйца на столе, но вкусной яичницы не получается. Оказывается, веник — это не просто предмет, которым машут, это вещь, которую используют таким образом для того, чтобы сделать пол чистым, а само действие по использованию этой вещи в ее прямом назначении завершается тогда, когда весь мусор собран в одном месте. В действии подметания, оказывается, есть не только процесс, но и конечный результат — чистый пол. 

Основная задача взрослого в его деловом общении с ребенком от двух до трех лет как раз и заключается в том, чтобы выделить в сознании малыша представление о конечном результате действия и переориентировать всю систему предметных действий ребенка на их подчиненность конечному продукту. 

Это представление формируется не сразу и в полном объеме доступно детям после трех лет, но в начале третьего года жизни оно в своих элементарных формах должно быть заложено. Для этого необходимо вводить в деятельностную практику детей не просто отдельные операции (заполнить, собрать, нанизать) или логически построенные цепочки действий (подготовиться к прогулке, уложить куклу спать), а также моделировать деятельностные ситуации, в которых каждое последующее действие возможно только в том случае, если предшествующее было выполнено правильно и в полном объеме, а весь ход взаимосвязанных действий в совокупности дает некий результат, невозможный после частичного выполнения 
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действий или неправильной последовательности их осуществления. Эти действия желательно сначала вводить с уже знакомыми ребенку предметами, но усложненными по способу их использования. 

Например, заменяем обычную конусообразную пирамидку на более сложную, имеющую в собранном виде облик солдатика. Теперь уже важно не просто воспроизвести знакомые действия по нанизыванию колец на стержень, а иметь в виду конечный результат сборки — солдатика. Для этого порядок нанизывания должен быть не произвольным, а строго определенным, единственно верным для получения нужного результата. Игрушки, имеющие множественные варианты использования, для этой цели не очень пригодны. Если же нужных предметов у вас нет, не огорчайтесь, для обучения ребенка результативной деятельности годятся любые подручные средства и простые бытовые предметы, главное, чтобы в ходе использования этих вещей малыш фиксировал не сам процесс их употребления, а результат: тесто, раскатанное до определенной толщины, — после употребления скалки, аккуратно вычищенная одежда — после употребления щетки, сухая посуда — после употребления полотенца. Сам результат выделяется взрослым особо, к нему привлекается внимание ребенка, действия которого оцениваются уже иначе, чем раньше: «Молодец, вот теперь у нас чистый пол», вместо тех слов, которые он получал в награду раньше: «Ну до чего здорово ты подметаешь!» 

Оценка взрослым малыша через его достижения важна не только для выделения в сознании ребенка представления о результате, но и для того, чтобы пробудить в нем желание добиваться результата в деятельности. От того, возникнет или нет у ребенка желание добиваться успеха в предпринимаемой им деятельности в трехлетнем возрасте, зависит очень многое в его личностном развитии в последующие периоды его жизни. 

Открыв новые черты во взрослом (ценитель, знаток), ребенок стремится к тому, чтобы стать таким же умелым и знающим, с помощью взрослого он не только открывает тайны верных и неверных действий, но и усваивает критерии успешности и неуспешности в деятельности. Это очень важно для становления еще одного компонента предметной деятельности малыша — способности контролировать свои действия, оценивать их соответствие исходному замыслу. 
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Этап самоконтроля — самый последний и самый важный в процессе становления предметной деятельности. Малыш должен не только научиться самостоятельно или с помощью взрослого определить цель предметной деятельности, умело подыскивать варианты ее реализации, но и понимать, соответствует ли его деятельность норме, предусмотренной для этого вида деятельности. Момент самоконтроля в деятельности важен еще и потому, что в конце третьего года жизни, оценивая результат своей деятельности, ребенок, как правило, оценивает и себя самого. Его «я» как бы слито с этим результатом, и неуспех воспринимается как личное поражение, а успех — как предмет гордости за себя. 

Таким образом, целостная предметная деятельность, складывающаяся у ребенка к концу третьего года жизни, включает в себя три важнейших компонента: 

1. Умение планировать свою деятельность, заранее мысленно предвидеть тот результат, который еще только предстоит получить на практике. 

2. Умение подбирать такие способы действия, которые выстроены в логике поставленной цели и могут привести к получению нужного результата. 

3. Умение самостоятельно сличать полученный результат с исходным замыслом (соответствует ли он поставленной цели). 

У детей от двух до трех лет при условии правильно организованного ситуативно-делового общения все эти три компонента предметной деятельности постепенно складываются. 

Игровая деятельность 

В раннем возрасте появляется еще один вид действий детей с предметами — действия с игрушками. Они закладывают основу будущей сюжетно-ролевой игры и имеют огромное значение для общего психического развития детей. Через игру ребенок развивается физически, умственно и эмоционально. Через игру он вновь творит свой реальный жизненный опыт, приобретаемый в общении со взрослым, в наблюдении за его жизнью, в собственной практической деятельности. 

Ценность игры в том, что она дает совершенно особый, уникальный способ освоения действительности — через действие в условных обстоятельствах. Двухлетний ребенок сидит за столом и обедает. Он, хотя и с трудом, старается есть самостоятельно, его задача — съесть то, что находится на тарелке. Но 
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вот перед нами другая ситуация. Малыш сидит за тем же столом, но теперь перед ним кукла и игрушечная посуда. Он понимает, что в этой посуде нет реальной пищи и кормление куклы происходит понарошку. Теперь его занимает процесс кормления, то, что он делает, как взрослый, который еще совсем недавно кормил его самого. Таким образом малыш воспроизводит в условных обстоятельствах кусочек жизни людей, их отношения как мамы и дочки, где сам выполняет функцию мамы. Следовательно, ребенок действует уже на новом, более высоком уровне понимания — на уровне обобщения жизненного явления. Кормление куклы в данном случае является символом этих отношений и, как всякий символ, не требует точного выполнения действия. Условность ситуации снимает также необходимость действовать реальными предметами, поэтому малыш начинает кормить куклу не настоящим хлебом, а, к примеру, кубиком, заменяющим в игре настоящий хлеб. Так в деятельности ребенка появляются первые символы, замещения, позволяющие ему мыслить обобщенно, а не конкретно, как в реальном практическом действии. 

Игра детей проходит свой, своеобразный путь развития. На первом году жизни игрушка для ребенка выступает в том же качестве, что и любой другой предмет, с которым можно манипулировать: малыш перекладывает ее с места на место, стучит ею, вкладывает в различные емкости — изучает ее физические свойства. Если взрослый не переводит эти действия на более высокий, игровой уровень, ребенок на долгие годы застревает на таком способе использования предметов. Если же малышу показывают, как нужно играть, открывают ему смысл сюжетной игры, то уже в конце первого года жизни он начинает усваивать игровое назначение предметов: кормит куклу, укладывает ее спать. Вначале ребенок действует с небольшим числом игрушек, чаще всего с теми, действия с которыми продемонстрировал ему взрослый. 

На втором году жизни круг игрушек расширяется, возникает перенос действий с одного предмета на другой, похожий на него. Например, если годовалый малыш укладывает спать только ту куклу, которую убаюкивала мама, то в полтора года он начинает укачивать и медведя, и собачку, которые есть в его игровом уголке. Перед нами пусть очень простые, но уже обобщенные действия, в которых ребенок выступает в роли мамы, хотя еще и не осознает этого. Это так называемая «роль в действии», 
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полное осознание которой произойдет позднее, уже в дошкольном возрасте. На втором году жизни такой перенос производится только в рамках наглядной ситуации: если, к примеру, вы попросите малыша дать кукле конфетку, которой нет на столе, он скорее всего ответит, что ее здесь нет, в то время как ребенок третьего года сразу же отыщет палочку или шарик и без раздумий скажет: «Вот конфетка, кушай». 

Что еще отличает игру ребенка второго года жизни? Расставьте перед ним атрибуты игры и понаблюдайте, что будет. Скорее всего вы увидите беспорядочный набор разрозненных действий: малыш будет подносить ко рту куклы ложку, чашку, увидев вдруг расческу, прервет кормление и причешет ее, затем ему на глаза попадет ножик и он начнет резать им все подряд, потом, вспомнив про куклу, он снова примется причесывать ее, а после возьмет кастрюльку и начнет складывать в нее все, что попадется под руку. И так до бесконечности. Элементы игры переплетаются с манипуляциями, ни одно действие логически не следует из другого и не доводится до конца. В игре нет ее упорядочивающего момента — замысла и планомерного его разворачивания. 

В целом второй год жизни — период зарождения интереса к игре, формирования простых игровых навыков в совместной игре со взрослым и постепенный перенос игровых действий на новые предметы. 

В конце второго и на протяжении третьего года жизни диапазон отражаемых в игре действий расширяется, в нее включается все большее число предметов. Изменения носят не только количественный, но и качественный характер. Игровые действия перестают быть случайными, все чаще связываются по смыслу, логически вытекают одно из другого. Например, ребенок сначала готовит кукле еду, затем кормит ее, потом укладывает спать и, наконец, моет посуду. Действия становятся все более уверенными, развернутыми: малыш не просто наливает в тарелку «суп» и подносит ко рту куклы, но тщательно выполняет те операции, которые раньше пропускал, — режет овощи, складывает их в кастрюльку, помешивает, солит, пробует на вкус и т. п. Здесь появляется еще одно кардинальное изменение игры — введение замещений. Ведь в игре нет настоящих овощей, масла или хлеба. Но эти предметы нужны для осуществления замысла, который постепенно начинает регулировать процесс игры. Поэтому малышу приходится использовать вместо 
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них другие, имеющиеся под рукой. Как правило, это полифункциональные предметы: кубики, палочки, шарики, которые можно употреблять в самых разных значениях. 

Замещения в игре не появляются сами собой. Если взрослый не вводит их, не объясняет их смысла, малыш не овладевает ими и в дошкольном возрасте. Первоначально использование замещений носит чисто подражательный характер: ребенок употребляет только те предметы, которыми действовал взрослый. Как правило, так продолжается примерно до двух с половиной лет. Постепенно малыш начинает варьировать игру взрослого, вносить в нее элементы новизны. 

Следует подчеркнуть роль слова в развитии замещающих действий с игрушками. Вначале перенос действия с одного предмета на другой происходит на невербальном уровне: ребенок может осуществить замещение, но правильно назвать его еще не в состоянии. Так, он может старательно помешивать предметы в кастрюльке, явно занимаясь приготовлением пищи, но на вопрос взрослого, что он делает, ответить: «Там пирамидки и палочки». Таким образом, игровое использование предмета и его реалистическое название не совпадают. Ребенок смутно осознает смысл замещения. Постепенно, на протяжении третьего года жизни, это осознание усиливается, но проявляется уже после совершения действия. Например, взрослый спрашивает у ребенка, который ковыряет ножом в отверстии вершины пирамидки и кормит куклу: «Что куколка кушает?» Малыш неуверенно смотрит на предмет и произносит после некоторого молчания: «Печенье». Затем быстро поправляет себя: «Яичко». После этого, четко определив, чем кормит куклу, быстро берет ложку, бьет ею по яичку, очищает его от скорлупы, дует на него, приговаривая: «Горячее яичко, надо, чтобы остыло». Осознание замещения делает действие с предметом богаче и разнообразнее. 

К концу раннего возраста действия с предметами-заместителями становятся более осознанными. Теперь уже не только предмет, находящийся в поле зрения ребенка, движет его поведением, но и замысел игры. Прежде чем произвести замещение, малыш формулирует для себя игровую цель. Например, собираясь кормить куклу, он задает сам себе вопрос: «Нужно кормить, а где у нас яичко?», после чего начинает поиск нужного предмета. Именно в это время в репертуаре игрового поведения детей 
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появляются собственные оригинальные замещения, позволяющие говорить о появлении творческого отношения к игре. 

К трем годам некоторые дети играют уже настолько свободно, что могут отказаться от предлагаемого взрослым сюжета и развернуть собственный, диктуемый не ситуацией, а замыслом, позволяющим полностью переструктурировать поле восприятия. К этому же возрасту относится и появление элементов ролевого поведения. 

Развитие речи 

От года до полутора происходит интенсивное развитие речи. И хотя главное событие в этом отношении еще впереди, подготовка к овладению активной речью происходит именно в это время. 

Прежде всего развивается фонематический слух. Для восприятия и понимания речи необходимо различать основные звуковые единицы языка — фонемы. Ребенок должен безошибочно узнавать и различать звуки «б» и «в», «ш» и «ж» и др. Без этого понимание речи невозможно. От рождения слух ребенка не приспособлен к столь тонкому различению звуков. Эта способность развивается в практике общения со взрослым на протяжении первых двух лет жизни и особенно интенсивно — в первой половине второго года жизни. Слух ребенка быстро приспосабливается к звукам именно родного языка, к той речевой среде, в которой он живет. Стремительное развитие речевого слуха может тормозить все другие виды слуховой чувствительности. Например, известно, что звуковысотный, музыкальный слух развивается обычно значительно медленнее, чем фонематический. Это происходит потому, что взрослые гораздо чаще разговаривают с ребенком, чем слушают с ним музыку, и речь является наиболее значимым и универсальным средством общения. 

Развитие речевого слуха приводит к тому, что в полтора года ребенок понимает большое количество слов и узнает названия многих предметов. На вопрос: «Где часы?» — малыш ищет глазами будильник и останавливает на нем взгляд, «Где мячик?» — ищет глазами мячик, а когда найдет, улыбается и рассматривает его. Такие игры приносят удовольствие и детям, и взрослым. «Все понимает, а сказать ничего не может», — удивляются родители. Действительно, до определенного возраста число понимаемых слов значительно превосходит количество произносимых. В то же время активная речь ребенка в этот период также развивается. 
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Первое полугодие второго года — это период активного манипулирования речевыми звуками. Лепетное говорение достигает своей вершины — оно приобретает совершенно понятные человеческие интонации и выразительность. Прислушиваясь к нему, сразу можно понять, сердится ребенок или радуется, обижается или просит что-то. Эмоциональные лепетные монологи похожи на иностранную речь, понятную по своему настроению. Почти у каждого ребенка в этом возрасте есть свои любимые «слова», которые он постоянно пропевает, повторяет и видоизменяет: «ба-ба-бах, сала-сала-вусалула, бобик-бобик-барабобик» и пр. Такое манипулирование речевыми звуками доставляет малышу большое удовлетворение. Стоит услышать новое интересно звучащее слово, как он сразу многократно повторяет его, видоизменяя и коверкая, как бы играя с ним. Такие игры словами тренируют артикуляционный аппарат и способствуют развитию речевого слуха. Малыш соотносит движения своей гортани с теми звуками, которые из этого получаются, и таким образом учится управлять своей артикуляцией. У многих детей в этом возрасте есть уже в арсенале несколько слов, которыми они называют отдельные предметы. Но все же говорить об активной речи до полутора лет еще рано, хотя все предпосылки речевого развития, его фундамент закладываются именно сейчас. 

Примерно в полтора года в жизни ребенка происходит чрезвычайное событие: он начинает говорить. Это полугодие — самый яркий и стремительный период речевого развития. Если в полтора года ребенок произносил лишь отдельные слова, то к концу второго года его словарь достигает 200—300, а то и 500 слов, которые он уже соединяет в предложения и фразы. Конечно, эти цифры весьма приблизительные. Сроки и темпы овладения речью очень индивидуальны. Они зависят от особенностей нервной системы ребенка и условий его воспитания. 

Мы уже говорили, что пассивная речь обычно опережает активную. У некоторых детей этот период по разным причинам сильно затягивается. Ребенок может вплоть до двух лет, прекрасно понимая все, что говорят окружающие, не произносить ни одного слова: либо вообще молчать, либо объясняться с помощью лепетного говорения. Не стоит беспокоиться, когда в активном словаре малыша в этом возрасте всего несколько слов. Если он понимает обращенную к нему речь, если он охотно слушает взрослого, смотрит ему в глаза и на губы, если он активен в самостоятельной 
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предметной деятельности и в общении со взрослым, значит, его речевое развитие идет нормально, и скоро он заговорит. Обычно у таких детей переход к активной речи происходит внезапно, имеет как бы характер взрыва: еще вчера ничего не говорил, а сегодня болтает так, что остановить невозможно. Бывает, что дети, упорно молчащие до двух лет, уже в три года догоняют и перегоняют в своем речевом развитии тех, у кого активные слова появились в семь-восемь месяцев. Поэтому сроки и темпы овладения активной речью еще не главный и не единственный показатель ее развития. Не менее важными являются функция первых слов и их качественные особенности. 

Первые слова ребенка по своей роли существенно отличаются от любых, даже самых похожих, лепетных вокализаций. Слово — это прежде всего знак, т. е. заместитель, представитель другого предмета или явления. Значит, за каждым словом должно обязательно стоять то, что оно обозначает, — его значение. 

Если лепетные вокализации выражают общее настроение малыша и его аморфное желание пообщаться, то слово обозначает нечто совершенно конкретное и определенное. А вот что именно, понять бывает не так просто. Во-первых, потому, что по своему звучанию эти слова бывают очень похожи на лепет (кика, бака, патя и пр.). И во-вторых, потому, что первые слова содержат в себе сразу все части речи: и существительное, и прилагательное, и глагол. Называя какой-нибудь предмет удобным для себя комплексом звуков, малыш произносит не название отдельного предмета, а целую фразу, в которой есть и отношение, и желание, и действие. 

Первое детское «дай» — это не просто глагол в повелительном наклонении, это целое предложение, которое можно было бы перевести на язык взрослых примерно так: «Мама, достань мне, пожалуйста, с полки эту куклу в синем платье, она очень мне нужна». Устойчивая связь определенных звуков с конкретным предметом или действием, регулярная повторяемость тех же звуков в схожих ситуациях свидетельствуют о том, что это уже не просто детский лепет, а настоящее слово. Правда, это слово может существовать и быть понято только в конкретной наглядной ситуации, вместе с жестом, взглядом, движением, направленными на предмет. 

Первые слова ребенка настолько слиты с наглядной ситуацией, что вне ее просто не существуют. Он может назвать только тот предмет, 
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который видит перед собой, и только то действие, которое осуществляется здесь и сейчас. Он может сказать «ля-ля» только в том случае, если видит или ищет куклу. Он категорически не может воспроизвести даже самую простую фразу «Таня сидит», если Таня в это время перед ним стоит. Двухлетние малыши — самые правдивые существа в мире: они могут говорить только то, что есть на самом деле, что они видят своими глазами. Такое слияние звуковой формы слова с его значением — важная, но не единственная особенность первых слов. 

Первые слова ребенка — это не просто названия отдельных предметов, но своего рода обобщения. Правда, обобщения совсем не такие, как у взрослых. Дети могут объединять в одну группу и обозначать одним словом совершенно различные и, казалось бы, совсем не похожие предметы. Например, словом «кика» малыш может называть и кошку, и мех на своем пальтишке, и варежки, и мамины волосы, и плюшевого мишку. С точки зрения взрослого, в этих вещах нет ничего общего. Но для малыша все они теплые, мягкие и приятные, как киса, поэтому все они — «кика». Для взрослого этот признак мягкости в окружающих вещах совершенно не важен. А для ребенка это может быть главным, потому что в своих первых обобщениях он руководствуется прежде всего непосредственным ощущением. 

Дети обобщают окружающие предметы по признакам, совершенно неведомым для взрослых, и потому докопаться, почему они вдруг называют ботинки «тяпа», а воду в ванной — «лока», бывает непросто. Но возможно. Можно вспомнить, что словом «тяпа» они называют и носочки, и валенки, и колготки, и все, что надевается на ноги. А в ванне когда-то малыш купался с пластмассовой лодочкой, и с тех пор все, что связано с купанием, стало называться именем лодочки — «лока». Неожиданность и разнообразие признаков, по которым дети обобщают самые разные предметы, уже давно привлекают внимание ученых. Детская речь даже получила название автономной, потому что она строится по своим законам и относительно не зависит от того, как строят свои высказывания взрослые. 

Попытки говорить приводят к тому, что слово начинает отделяться от предмета и само становится своеобразным предметом, с которым ребенок пробует действовать. Можно сказать, что «овладение словом — это всего лишь образное выражение. На самом деле каждый малыш, если он развивается правильно, овладевает 
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не словом, а сразу речью. В его высказываниях присутствуют все основные функции речи: и обозначение, и общение, и обобщение. Поэтому появление активной речи перестраивает всю психическую жизнь маленького ребенка: и его общение, и восприятие, и мышление, и деятельность. 

Прежде всего преобразовываются контакты со взрослым. Они обогащаются самым могучим и универсальным средством человеческого общения — речью. И хотя интересы малыша по-прежнему сосредоточены на предметах, а по своему характеру общение со взрослым остается ситуативно-деловым, теперь ребенок уже может не просто действовать вместе со взрослым, но и разговаривать с ним. Он может выразить словами свою просьбу, спросить, как называется предмет, высказать свое отношение к какому-нибудь занятию. Особенно интересно для малыша узнавать названия новых предметов. Самый первый детский вопрос: «Это что?» — постоянно звучит в его общении. Ребенок без устали ищет и называет знакомые предметы и выясняет названия незнакомых, игры с называнием надолго становятся любимым занятием малыша. В два года ребенок уже активно общается со взрослым с помощью речи. Он быстро запоминает новые слова и любит их повторять: это ковер, огонь, лампа, купаться, гулять. Ребенок стремится не только называть предметы и действия, но и сообщать о своих впечатлениях, передавать словами то, чем наполнена его кипучая жизнь. Совсем еще малыми языковыми средствами, с включением разнообразных жестов, мимики, поз, он делится своими впечатлениями и ищет понимания у взрослых. 

Речь перестраивает восприятие и мышление ребенка. Ведь, называя предмет знакомым или новым словом, малыш всегда относит его к определенной категории, а значит, производит обобщение предметов по какому-либо признаку. Правда, признаки, по которым объединяются предметы в одну группу, могут быть совсем случайными и несущественными для взрослых. Среди них и цвет, и форма, и место встречи с предметом, и его мягкость или твердость, и даже принадлежность какому-то человеку. Например, портфель, очки, шляпа и тапочки могут называться «папа», потому что все они принадлежат папе. Все эти признаки отражают особенности восприятия малыша, его взгляд на мир, показывают, что для него важно, а что не очень. Эти признаки, как правило, внешние, ощутимые, их 
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можно увидеть, потрогать, связать с радостным или тревожным ощущением. Но, объединяя предметы по тому или иному признаку, ребенок производит своеобразный анализ, а это уже достаточно сложная мыслительная операция. Таким образом, речь вводит в процесс восприятия мыслительные операции, делает его обобщенным и категориальным. 

Кроме того, речь делает восприятие осмысленным и константным, т. е. независимым от внешних положений предмета. Назвав предмет тем или иным словом, малыш узнает его независимо от того, в каком положении он находится (лежит, или стоит, или висит на стене), хотя внешне этот предмет в разных положениях может выглядеть совершенно по-разному. Ребенок начинает воспринимать мир не только через свои глаза, но и через свою речь. Назвав кубик кубиком, он видит и узнает его независимо от формы, цвета и размера. Благодаря этому двухлетние малыши уже узнают изображения предметов на картинках, хотя они порой не слишком похожи на оригинал. 

Овладение речью делает возможным переход к произвольному поведению. Поведение начинает управляться не только наглядной, воспринимаемой ситуацией, но и словами взрослого. В конце второго года ребенок уже может выполнять простые инструкции взрослого: отнести, взять, положить какой-нибудь предмет. Он может, не отвлекаясь на посторонние предметы, удерживать даже два звена словесной инструкции, например такой: «Возьми сначала мишку, а потом куклу и принеси их мне». Конечно, регуляция поведения речью в этом возрасте еще очень слаба, она не может преодолеть инерции двигательного стереотипа. Например, если ребенок увлеченно нанизывает колечки на пирамидку, а взрослый просит снять их, малыш будет продолжать нанизывать колечки. Не потому, что он непослушный, а потому, что слово взрослого еще более слабый регулятор действий, чем сложившийся двигательный стереотип. И все же выполнение простых инструкций — очень важный шаг к произвольному поведению. Действие по речевой инструкции коренным образом отличается от импульсивных, спонтанных движений: оно возникает не как ответ на непосредственно воспринимаемую ситуацию, а опирается на содержание слов взрослого. Регулятором поведения становятся не окружающие ребенка предметы, а речь взрослого. То, что малыш выполняет сегодня как результат словесной инструкции взрослого, завтра он сможет выполнять в ответ на приказ самому себе, сформулированный 
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в плане собственной внутренней речи. Поэтому выполнение словесной инструкции можно рассматривать как простейший вид произвольного действия. 

Общение со сверстниками 

Общение с ровесниками — это особая сфера социальной жизни малыша, имеющая и сходство с его общением со взрослым, и отличия. Оно складывается позже, чем общение со взрослыми, и во многом определяется тем, как ребенок взаимодействует со старшими партнерами, ведь законы общения едины для всех людей независимо от их возраста. 

Потребность в общении со сверстниками проявляется в той же форме, что и потребность в общении со взрослыми: малыш с вниманием и интересом относится к другому ребенку — стремится рассмотреть партнера, послушать его, прикоснуться к нему; эмоционально относится к присутствию ровесника — радуется при его появлении, с удовольствием наблюдает за ним, огорчается после его ухода; стремится привлечь к себе его внимание — предлагает игрушки, улыбается, глядя в глаза, вокализирует; отвечает на обращение другого ребенка — улыбается в ответ на его улыбку, берет предлагаемую игрушку, откликается на предложение поиграть вместе и т. п. 

Выделенные черты возникают в поведении ребенка не сразу, постепенно; и лишь тогда, когда они обнаруживаются в совокупности, можно говорить о том, что потребность в общении с ровесником сформировалась. Отсутствие хотя бы одного из выделенных признаков свидетельствует о том, что общение детей еще не сложилось. 

Дети, впервые пришедшие в ясли сразу после того, как им исполнился год, обращаются с другими детьми как с интересным объектом: разглядывают друг друга, трогают руками лицо, одежду, части тела сверстника, иногда даже пробуют его «на вкус» — берут в рот пальчики ребенка, могут лизнуть его. Сверстник представляет интерес прежде всего своими объектными качествами: внешностью, поведением. Ребенок относится к нему как к интересной игрушке, которую можно поковырять, повертеть, подергать за волосы. Сопротивление «игрушки» в расчет не принимается. Изредка малыши адресуют друг другу такие же действия, как и взрослому: заглядывают в глаза, лепечут, предлагают игрушку. Но действия эти редки, неустойчивы и, как правило, не приводят к взаимодействию. Ответная активность детей 

73 

чрезвычайно слаба. Поэтому совместные действия между ними возникают эпизодически и быстро распадаются. Дети второго года жизни еще не умеют согласовывать свои желания, не учитывают состояний сверстника. Главная причина конфликтов — игрушка, которую они не могут поделить между собой. И все же интерес к сверстнику постепенно растет, становится все более устойчивым. Дети часто и подолгу могут наблюдать, как играет другой ребенок, как он разговаривает со взрослым. Разглядывают его одежду, внимательно смотрят в глаза, прослеживают направление взгляда. 

После полутора лет совершается заметный перелом в отношениях между детьми: действия с ровесником как с неодушевленным предметом идут на убыль, бурно нарастает доля инициативных актов, рассчитанных на то, чтобы заинтересовать собой сверстника, одновременно обостряется и чувствительность малышей к отношению ровесников. К концу второго года жизни между детьми начинают разворачиваться игры, доставляющие им огромное удовольствие. Если сопоставить их поведение с описанными выше критериями общения, детские контакты уже вполне можно назвать общением. 

Однако по-прежнему взрослый и игрушка составляют центр притяжения малышей. Как бы ни протекала игра с ровесниками, появление в поле зрения ребенка взрослого или игрушки прерывает ее течение и отвлекает детей друг от друга. 

На третьем году жизни общение со сверстниками начинает занимать все большее место в жизни детей. Это обусловливается тем, что к трем годам относится возникновение особого, специфического содержания их общения. На первый взгляд это общение имеет бесцельный характер: беготня, веселые прыжки, кувыркания, возня, забавные движения, имитация различных звуков, восторженные крики и тому подобные действия. Их особенность заключается в яркой эмоциональной окрашенности и особой раскованности, непосредственности, с которыми они совершаются. Ни наедине, ни со взрослыми дети не ведут себя подобным образом. Специфика общения со сверстником связана с тем, что ребенок взаимодействует с равным себе существом, ни в чем не ограничиваем проявлений его инициативы и подхватывающим любое, самое неожиданное его действие. 

В этом возрасте у детей ярко выражено стремление подражать сверстнику, на его основе возникает большинство совместных 

74 

игр. В этих играх в полной мере проявляется самобытное начало детской натуры, свободное выражение которой приводит к развитию детского творчества. 

Итак, на третьем году жизни происходит становление особой потребности ребенка — в общении со сверстником и оформление соответствующей ей формы общения — эмоционально-окрашенной игры. 

Контакты даже самых маленьких детей оказывают положительное влияние на их психическое развитие. Ценность подобных контактов возрастает при переходе от младенчества к раннему возрасту и становится достаточно высокой на третьем году жизни малышей. Что же дает ребенку общение со сверстниками? 

Американский детский врач Б. Спок в книге для родителей неоднократно советует им способствовать контактам детей. По его мнению, общество даже годовалых малышей учит ребенка жить в коллективе. Б. Спок утверждает, что степень умения взрослого человека ладить с людьми на работе, в семье и со знакомыми определяется тем, как он умел в детстве ладить с другими детьми. В общении с равными партнерами ребенок приобретает ценное умение стоять за свои права, адаптироваться в человеческом сообществе. Соотечественник Б. Спока социальный психолог Т. Шибутани утверждает, что отсутствие опыта общения ребенка со сверстниками притупляет способность понимания других людей. Многие психиатры усматривают роль ранних контактов детей в том, что они помогают преодолеть фиксированность ребенка на взаимоотношениях с близкими, препятствуют раннему появлению эгоизма. Психологи установили, что общение малышей является одним из источников для развития у них познавательной деятельности. Присутствие поблизости других детей побуждает к поиску и исследованию, служит источником подражаний. Контакты с ровесниками дают ребенку дополнительные впечатления, стимулируют яркие переживания, являются полем деятельности для проявления собственной инициативы, дают возможность обнаружить и продемонстрировать свои силы. Все это способствует раскрытию творческого начала и самобытности ребенка раннего возраста, а также формированию у него адекватного представления о себе. В ходе общения дети учатся согласовывать свои действия, учитывать желания и потребности партнера, а следовательно, относиться к нему как к субъекту. 
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Развитие личности ребенка 

К началу второго года жизни у малыша в целом уже полностью складывается уверенность в том, что он значим для окружающих, любим близкими людьми, уверенность в поддержке взрослых в трудной ситуации. Все это формирует доверие ребенка к миру и обеспечивает возможность активно и эффективно его осваивать. 

Надежным показателем того, что такая базовая характеристика образа себя сформировалась, является тест с зеркалом. Подведите малыша к зеркалу, дайте ему яркую игрушку, цветной платочек, встаньте с ним рядом так, чтобы он видел ваше отражение. Бели малыш с удовольствием рассматривает себя в зеркале, улыбается своему отражению, играет с игрушкой и ее отражением или старается глядя в зеркало надеть на себя или на вас платочек, поправить что-то в своем облике, вы можете быть спокойны: первичный образ себя у ребенка достаточно оформлен и стабилен. 

Если же, рассматривая себя в зеркале (особенно при изменении внешнего вида: на ухо ребенка надета повязка), малыш напряжен, проявляет признаки тревоги и испуга или по крайней мере недоумения, не играет со своим отражением, а успокаивается и начинает проявлять активность только у вас на руках, это сигнал неблагополучия в развитии. Возможно, вы и другие близкие взрослые мало интересуетесь малышом, недостаточно общаетесь с ним, мало играете. Возможно, ребенок для вас в большей степени объект ухода, заботы, нежели живое интересное существо, достойное внимания и уважения. Из-за того, что ваше отношение к ребенку как к личности недостаточно развито и отношение малыша к себе не имеет яркой положительной эмоциональной окрашенности, образ себя недостаточно четок и определен, что и находит отражение в поведении перед зеркалом. 

В целях коррекции образа себя следует вернуться назад, восстановить в полноценном объеме ведущие линии психического развития на первом году жизни — эмоционально-личностное общение и практическое сотрудничество с малышом. Начинайте с контакта глаза в глаза, поддержки инициативы ребенка, похвалы, адресованной ему как личности, а затем переходите к совместным действиям с предметами, практическому сотрудничеству с малышом так, как мы рекомендовали для детей конца первого — начала второго года жизни. 

На протяжении второго года жизни происходит дальнейшее формирование образа себя по линии все более отчетливых и дифференцированных 
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представлений о своих способностях, возможностях и действиях. 

Кроме того, уточняется отношение ребенка к себе как к действующему началу, с одной стороны, и определенной уникальной целостности, обладающей постоянством черт и характеристик, — с другой. 

Все эти изменения образа себя у ребенка наглядно проявляются в его поведении. К концу второго года все дети безошибочно показывают, где носик, где глазки, где ротик. Как правило, в этом возрасте малыши узнают себя на фотографии, хорошо знают, где их место за столом, какую шапочку надевают на прогулку. Часто взрослые замечают, что ребенок как будто даже слишком привязан к своим вещам, своему месту, привержен всяческим ритуалам и чересчур консервативен. Психологи говорят в таких случаях о своеобразном отождествлении малышом себя со своими любимыми вещами, игрушками и даже людьми. Это происходит вовсе не потому, что он не отделяет себя от них, а скорее потому, что распространяет свое «я» на все, что любит, к чему привык. 

Начиная с полутора лет, глядя на себя в зеркало, ребенок уже может назвать себя по имени. В его речи как свидетельство оформления отчетливого представления о разнице между собой и другими появляются личные местоимения, называние по имени других людей (помимо близких взрослых). 

По вашей просьбе двухлетний малыш может встать, сесть, попрыгать, принести что-либо и т. п. Таким образом проявляется его компетентность относительно своих возможностей. Овладение этим новым пониманием легко превратить в интересную и полезную с точки зрения психического развития игру. Попробуйте предложить малышу поочередно изображать, как он спит, танцует, прыгает, качает куклу и т. д.; ребенок с удовольствием изображает все эти действия, отрабатывая их и демонстрируя свои знания о том, как они выполняются. Похвалите его и используйте игровую ситуацию, чтобы научить новым действиям (причесываться перед зеркалом, строить из кубиков, убирать за собой игрушки в коробку и др.). 

На третьем году жизни продолжается уточнение и расширение представления ребенка о себе, идет накопление знания о своих возможностях и способностях. В поле внимания ребенка попадает теперь не только процесс выполнения действия, но и достижение 
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цели, к концу третьего года настойчивость, с которой он самостоятельно старается достичь нужного результата, особенно выражена и имеет яркую эмоциональную окраску. 

На третьем году дети обычно имеют отчетливые представления о себе как о мальчике или девочке, предпочитая игрушки традиционно девичьи (куклы, игрушечная посуда, коляска) или мальчиковые (машинки, пистолет, солдатики). Игры становятся более развернутыми, разнообразными и содержательными. Ребенок может подолгу заниматься игрушками, не требуя участия взрослых, он как будто меньше в вас нуждается, психологически отдаляется на большее по сравнению с первым и вторым годом расстояние, происходит автономизация (как говорят психологи) его как личности. Личностная автономия часто бывает связана с противопоставлением ребенка взрослому, демонстрацией отказа от каких-либо действий или требований старших. Все эти новые в развитии малыша формы поведения подробнее будут рассмотрены при изложении психологических особенностей протекания кризиса трех лет. 

Рекомендации по воспитанию и обучению 

Обучение детей предметным действиям 

Целенаправленное обучение предметной деятельности детей в раннем возрасте является очень непростой задачей. Детская психика обладает рядом особенностей, если их не учитывать, можно свести на нет любое усилие взрослого. В чем же состоят эти особенности? 

Малыши этого возраста очень избирательно относятся к окружающей их предметной действительности. Одни предметы их привлекают, другие оставляют равнодушными, а третьи просто пугают. Соответственно и желание действовать с этими предметами будет разным. Ошибочно думать, что маленький ребенок легко поддается на любое намерение взрослого передать ему свой практический опыт. Дети достаточно активно регулируют процесс взаимодействия со взрослым уже с первых месяцев своей жизни, а при овладении предметным действием обнаруживают явно выраженное стремление одни действия поддерживать, от других уклоняться, а остальные просто игнорировать. Заставить их делать что-либо против желания невозможно. Волевой регуляции своего поведения у малышей еще нет: они не 
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могут сознательно подчиниться требованиям взрослых и способны выполнить и освоить только то, что привлекло их внимание. Остается лишь один способ — сделать так, чтобы нужное и полезное для ребенка действие стало интересным и привлекательным для него, чтобы он сам захотел его освоить. 

Скорость научения предметному действию и способы его освоения у всех детей различны. Один ребенок схватывает образец очень быстро, легко усваивает его и активно практикует новое действие в повседневной жизни; другой медленно и основательно прорабатывает предметное действие в многократных совместных со взрослым пробах, ему нужны многочисленные повторы, дополнительная коррекция его действия, ежеминутная поддержка; третий вообще осваивает предметные действия чисто «теоретически» — охотно наблюдает, эмоционально отзывается на действие взрослого, но следовать его примеру не спешит. Поэтому в раннем детстве крайне непродуктивными являются любые групповые формы обучения предметным действиям. В период между первым и вторым годами жизни дети осваивают образцы предметного действия только в индивидуальном, лично им адресованном и к их нуждам приспособленном общении со взрослым. 

Предметное действие представляет собой сложное психическое образование, не сводимое к простому движению руки или всего тела. Оно начинается с построения целостного образа действия, после чего только и возможно отрабатывать моторный навык его исполнения, но никак не наоборот, как это имеет место, когда ребенка учат специальным движениям рукой, чтобы подготовить к более сложным действиям с предметами. Это все равно, что начать обучение малыша умению пить из чашки, первоначально обучая его отрывать чашку от стола, потом только подносить ее к губам, а уже затем опрокидывать содержимое в рот. Ребенок, наблюдая за действием взрослых, в первую очередь присваивает образец действия целиком (хотя пробелы и выпадение целых звеньев ему свойственны) и лишь затем овладевает частностями и тонкостями. Помогает малышу в этом представление о назначении действия, понимание его смысла, который и удерживает целостный образ в памяти, организует отработку недостающих действий, выпадающих звеньев. Без смысловых ориентиров (для чего это нужно) или нечетко заданных связей предметного действия с реальными потребностям ребенка обучение легко сводится к совершенствованию моторного 
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навыка, не приводящего к формированию собственно предметного действия в его психологическом смысле. 

Как учить, чтобы сформировать у ребенка осмысленные предметные действия? Педагогика однозначно определяет подражание как наиболее эффективный и практически единственно доступный способ обучения в этом возрасте. На основе подражания построены практически все учебные программы детских дошкольных учреждений. Опыт наблюдения за детьми подсказывает разумность такого вывода. Иногда создается впечатление, что подражание является врожденной способностью ребенка. Но это не так. Способность подражать взрослому малыш обретает не сразу, он долго учится подражать, но, даже усвоив этот способ, далеко не все и далеко не всегда способен освоить с его помощью. Существуют и другие каналы присвоения деятельностного опыта взрослых, которые не менее эффективны в работе с маленькими детьми. 

Способ обучения, получивший название пассивные движения, не очень эффективен после полутора-двух лет, но в начале второго года у некоторых детей, неспособных «взять» образец взрослого, может оказаться продуктивным. Его часто используют и в более старших возрастных группах (например, обучение письму школьников). Он не является универсальным средством, но в сочетании с другими очень эффективен. Как он выглядит на практике? Например, мы учим ребенка держать карандаш и проводить линии на бумаге. Показ не дает желательных результатов. Тогда мы вкладываем карандаш в руку ребенка, правильно распределяем его пальчики и совершаем движение его рукой, держащей карандаш. Мы как бы задаем ребенку готовый рисунок действия, который он сам либо не может построить, либо делает это крайне медленно. Такой действенный образец очень непрочен (все равно потребуются самостоятельные пробы малыша), но как отправная точка для обучения очень полезен. Так же можно обучать ребенка есть ложкой, вырезать, обводить фигуры и т. д. Смысл обучения способом пассивных движений состоит в том, чтобы ребенок чувствовал действие прежде, чем сумеет построить его образ и отработать навык его исполнения. 

Способ демонстрации образца хорошо знаком и родителям и педагогам. Мы производим действие и предлагаем малышу его повторить. Колоссальная доля всех предметных действий ребенка 
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осваивается именно через подражание действенному образцу взрослого. Например, покажите ребенку, как пьют из чашки, и дайте попробовать повторить это действие самостоятельно. Возможно, малыш понесет чашку к ротику неправильно, проливая содержимое на себя. Это не страшно, главное, что ребенок «взял» образец, усвоил назначение предложенного ему предмета, захотел повторить ваше действие. Со временем вы откорректируете процедуру этого действия, уточните последовательность движений и достаточный уровень их исполнения. Вы похвалой закрепите верные и порицанием отфильтруете неверные операции и своей искренней радостью за успех малыша поощрите его настойчивость и самостоятельность. 

Однако, как показывают наблюдения, в ходе подражания ребенок очень часто усваивает действие либо неправильно, либо частично. Взрослым хорошо известны случаи, когда, не успев еще толком понять смысл действия, малыш вырывает предмет из рук старших и начинает активно действовать с ним сначала подобно тому, как это делал взрослый, а потом все более нетипичным для данного предмета образом. 

Это связано с тем, что многие действия требуют не просто подобия тому, как это делает взрослый, а точности совершения действий, особого порядка их исполнения, учета последовательности операций и т. д. По простому подражанию усвоить такие действия сложно, необходимы иные способы научения. Подражание не позволяет усвоить смысл действия, оно лишь задает внешнюю схему действия и в этом смысле является достаточно ограниченным по возможностям обучения. 

Однако на более легких предметных задачах подражание незаменимо. Еще не осознавая результативности своих действий как важного момента в их осуществлении, не особо стремясь к точности исполнения, ребенок овладевает с помощью подражания правдоподобным рисунком многих предметных действий. Чтобы подражание от чисто внешнего перешло к более или менее осмысленному, его необходимо сочетать с пояснениями, тогда ребенок будет совершать действия не приблизительно, а точно так, как ему показывают, строго определенным образом, с учетом цели, ради которой совершается действие. 

Дети от года до двух лет охотнее подражают простым моторным действиям, от двух до трех лет уже более сложным координированным действиям и социальным образцам поведения 
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взрослых. Однако это не означает, что малышу в начале раннего возраста не следует задавать более сложные образцы действия, а ребенку двух-трех лет не предлагать простых моторных действий. Напротив, с самого раннего возраста все категории действий объективно оказываются представленными детям, хотим мы этого или нет, в образцах нашей повседневной жизни, в ритуалах нашего семейного уклада, но подражательная способность ребенка очень избирательна, и он сам решит, когда, в каком объеме и какие именно действия ему необходимы. Он не станет подражать тому, что ему не под силу воспроизвести, но также и тому, что он хорошо освоил. Дети в раннем возрасте охотно подражают тем действиям, которыми они только начинают овладевать, которые не только посильны, но и понятны им. В общении с ребенком легко отметить по признаку склонности к подражанию тем или иным действиям уровень развития его предметной деятельности в целом. 

В поведении детей до полутора лет существует одна специфическая черта: (а у многих она типична для любого возраста) — малыши игнорируют образец взрослого. Взрослый может счесть образец непосильным, неинтересным и перестать представлять его ребенку, а малыш неожиданно воспроизведет этот образец много дней спустя в совершенно иной ситуации, безо всякой стимуляции со стороны взрослого. Следует помнить о таком феномене, как отсроченная имитация, и, даже если малыш не «берет» ваш образец действия сразу, не отказывайтесь от последующих попыток ввести это действие, если вы уверены, что нет активного противодействия вашему показу. 

Особенность имитации у детей в раннем возрасте, а у многих детей и в дошкольном возрасте, состоит в том, что она не является пока еще осознанной целью — подражать, чтобы добиться результата. Ребенок подражает достаточно неосознанно, непроизвольно и потому очень выборочно, мозаично и неполно. 

Пояснениями сопровождается, как правило, любое воздействие взрослого на ребенка с момента рождения последнего. Они практикуются родителями и педагогами даже в тех возрастных периодах, когда ребенок заведомо не готов к тому, чтобы их понять, не говоря уж о том, чтобы следовать им. Однако те взрослые, которые, опережая объективную способность ребенка содержательно воспринимать обращенные к нему слова, прибегают к разговору с малышом очень рано, добиваются того, что 

82 

ребенок начинает концентрировать на них свое внимание, прислушивается к ним сначала частично, а к полутора годам довольно полно воспринимает их смысл и способен менять свои действия, ориентируясь на них. К двум годам словесная инструкция взрослого в сопровождении образца взрослого становится очень эффективным способом обучения. Ребенка можно корректировать, не прибегая к наглядному образцу правильного действия. Конечно, эти инструкции еще очень простые и относятся к незначительному количеству действий, но с возрастом их можно наращивать, переводя свое взаимодействие с малышом из сферы предметно-практического в сферу теоретического сотрудничества. 

Если говорить об универсальном способе присваивать практический опыт, то самостоятельные действия ребенка могут быть отнесены именно к таковому. Каким бы ценным с методической точки зрения ни являлся любой из перечисленных выше способов обучения, без самостоятельных индивидуальных действий ребенка его ничему нельзя было бы научить. Наблюдения за детьми показывают, что нормально развивающийся малыш всегда стремится к самостоятельным действиям с предметами. Однако самостоятельные действия, о которых здесь идет речь, — это особые действия, несводимые к автономным манипуляциям. Это действия, с помощью которых ребенок начинает самостоятельно ориентироваться в качествах и свойствах предмета, сам открывает его назначение и способ действия с ним. По сути, самостоятельные действия этого типа есть особый способ познания, в котором взрослый либо не присутствует, либо играет второстепенную роль. Возможность появления такого способа освоения предметного мира задается развитием речи и способностью благодаря ей к обобщению предметных действий, к выявлению некоторой закономерности и однотипности ряда действий, к их классификации. 

Естественно, возможности самостоятельного действия как способа присвоения опыта взрослых у детей раннего возраста еще очень ограниченны и чаще всего встречаются там, где речь идет о незначительной вариативности уже освоенного действия, однако для общего развития ребенка введение этого способа крайне желательно. Он приучает быть внимательным, сосредоточенным, отличать несущественное от существенного, общее от различного и очень хорошо сказывается на аналитическом мышлении. 
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Тесно сотрудничая в предметной сфере с ребенком раннего возраста, не забывайте оставлять ему небольшое жизненное пространство, где он мог бы сам поэкспериментировать с предметами, подумать, вообразить что-то свое и осуществить свой план. Это очень важно для малыша. Нельзя заполнять собой все его жизненное пространство, нужно дать ему время и место для собственных проб и ошибок. 

Самостоятельность в открытии новых действий, умение по слову взрослого выстроить цепочку действий развивают у ребенка особое отношение к действию как к своему личному. Малыш начинает понимать, что он хочет совершить сам и что от него требует взрослый. Выделение себя как отличного от взрослого носителя предметного действия приводит к усилению самостоятельности ребенка. В два года он все чаще начинает заявлять: «Я сам» — ив актах делового общения все чаще инициирует собственные предметные действия, побуждая взрослого к совершению тех действий, которые он задумал сам, которые важны и интересны в первую очередь ему самому. Он идет в своей предметной активности теперь уже не вслед за инициативой и образцом взрослого, а сам навязывает свои замыслы и требует от старших нужных ему образцов. 

Эти изменения связаны с глубинными преобразованиями личности ребенка, его сознания и деятельности, которые составляют содержание переходного периода от раннего к дошкольному возрасту, получившего в науке название «кризис трех лет». 

Развитие речи 

Подготовка к активной речи начинается задолго до ее появления. Для того чтобы ребенок перешел от пассивного понимания слов к собственной речи, необходимы по крайней мере три условия: развитие общения со взрослым, насыщение слышимой речью и появление интереса к слову, становление собственной предметной деятельности. 

Речь возникает и развивается как средство общения ребенка со взрослым. И, если у малыша нет потребности в общении с окружающими, если он не стремится к близким людям и не тянется к разнообразным контактам с ними, активная речь возникнуть не может. Уже не раз и в науке, и в практике воспитания было показано, что количество и качество эмоционального, 
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ситуативно-личностного общения, со взрослым существенно влияют на сроки появления первых слов и на речевое развитие в целом. Поэтому следует помнить, что, осуществляя эмоциональный контакт с младенцем, мы не просто развлекаем его и удовлетворяем уже существующие потребности, но и готовим к будущему, в том числе речевому, развитию. Об организации эмоционального общения мы уже рассказывали раньше, остановимся подробнее на втором, не менее важном условии развития речи, которым является насыщение опыта ребенка слышимой речью. 

Ребенок слышит человеческую речь постоянно. Взрослые не только обращаются с ней к малышу, но и разговаривают в его присутствии; к тому же звучащая среда, окружающая современного ребенка, буквально пропитана речевыми звуками — это и радио, и телевизор, и проигрыватель, и магнитофон. Но далеко не всегда малыш слышит и различает речевые звуки. Слышимая речь оказывает положительное влияние на развитие собственной речи только в том случае, если она включена в общение с человеком. Недостаточно просто включить радио, чтобы слышимые звуки компенсировали ребенку одиночество и тишину. Не умея анализировать громкие и ненужные звуки, он просто перестает воспринимать их и может даже на время оглохнуть, защищая себя от непонятного ему шума. Восприятие речи до полутора лет необходимо определенным образом организовывать. 

Для этого взрослые не должны постоянно разговаривать со своим малышом. Попробуйте вместе послушать пластинку. На 5—7 мин. включите забавную детскую сказку и слушайте ее вместе с ребенком, иногда поглядывая на него. Ваша сосредоточенность и интерес обязательно передадутся ему — он будет внимательно следить, как слушаете вы, и очень скоро научится слушать сам. У малыша появится желание поделиться своими впечатлениями, он будет тянуться к совместному восприятию, стараясь обратиться ко взрослому с речью. И пусть вас не смущает многократное прослушивание одной и той же пластинки. Чем дольше будет воспринимать ребенок одну и ту же звучащую речь, тем больше радости переживет он от узнавания знакомых звуков, тем больше будет выделять и узнавать их, ждать их появления. Особое внимание обратите на совершаемые малышом во время прослушивания мелкие движения руки. Становление речи тесно связано с развитием мелких ручных операций, 
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ведь речь и движения имеют сходную физиологическую основу. Иногда для того, чтобы определить, владеет ли ребенок речью, достаточно попросить его показать пальчик, еще один и пр. Если он выполняет эту простую просьбу, первое активное слово в его голосовом репертуаре наверняка есть. 

Очень важно также, чтобы слышимая речь вызывала у малыша желание «поговорить» самому, произнести лепетные звуки, напоминающие настоящую речь. Обычно при правильной организации прослушивания наблюдается взрыв голосовой активности. Ребенок как бы начинает понимать, что общаться со взрослым и сообщать ему о своих впечатлениях лучше всего с помощью голоса. 

Таким образом, слышимая речь неотделима для ребенка от конкретного человека. Причем необязательно этот человек должен постоянно говорить. Иногда достаточно его молчаливого присутствия. Но доброжелательное внимание, взгляд в глаза и сосредоточенность на слышимой речи необходимы. Вне присутствия конкретного живого человека и без его участия речь не воспринимается малышом и не ведет к его речевому развитию. 

Воспринимая речь, ребенок начинает выделять отдельные слова и различать фонемы языка — отличать близкие по звучанию слова. Для развития фонематического слуха можно проводить с малышом специальные игры. 

Взрослый садится за стол напротив ребенка, в руках у него две игрушки — кукла Шура и кошка Мура. Игрушки прячутся за стол. После того как взрослый говорит слово «Шура», с левой стороны стола появляется кукла и разговаривает с малышом, а потом прячется. После слова «Мура» с правой стороны появляется кошка, которая тоже обращается к ребенку, мяукает и исчезает. Через несколько таких появлений малыш уже знает, что Мура появляется справа, а Шура — слева, и после соответствующих слов, если он их, конечно, различает, сразу поворачивает голову в нужную сторону и ждет появления игрушки. Такие игры очень нравятся детям, и скоро они начинают сами звать героев по имени. 

Третье условие нормального развития речи состоит в становлении предметной деятельности малыша и его делового сотрудничества со взрослым. Для того чтобы ребенок сам, по своей инициативе начал говорить, у него должна возникнуть потребность в этом. Она складывается из потребности в общении со взрослым 
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и нужды в каком-нибудь предмете. Ни то ни другое в отдельности само по себе к слову еще не ведет. Малыш может успешно общаться со взрослым без всяких слов, обмениваясь улыбками и вокализациями, он может и подолгу заниматься с игрушками, не испытывая никакой нужды в их назывании, если такую нужду не создаст взрослый. Задачу сказать что-то ставит перед ребенком именно он. А потребность в предметном сотрудничестве и в общении побуждает малыша принять эту задачу и сказать нужное слово. 

Если ребенок любит заниматься с предметами, тянется к взрослому и к совместной деятельности с ним, если он внимательно слушает взрослых и повторяет отдельные слова, можно считать, что он готов к активной речи и скоро заговорит. Однако и в этом случае переход к активной речи может несколько затянуться. 

Для активизации речевой способности ребенка можно провести с ним своего рода обучение. Попробуйте отодвинуть нужную и привлекательную для малыша игрушку так, чтобы он сам не мог дотянуться до нее. Это, естественно, вызовет стремление ребенка достать желанный предмет. В ответ на попытки малыша дотянуться до игрушки отчетливо произнесите ее название «ляля», или «тик-так», или «миша». Не давайте ребенку игрушку до тех пор, пока он сам не назовет ее словом. Сначала малыш будет изо всех сил тянуться к предмету и выражать свое нетерпение. Потом его усилия переключатся на взрослого: он будет указывать пальчиком на предмет и пытаться выпросить его своим гневным лепетом: «Дай-дай-дай». И только на третьем этапе возникнет отношение к слову. Это проявится прежде всего в том, что ребенок начнет смотреть на губы взрослого и слушать то слово, которое он произносит. Поэтому важно говорить слово отчетливо, с ярко выраженной и даже утрированной артикуляцией, чтобы малыш сразу заметил движение губ. Сосредоточенность ребенка на артикуляционном аппарате — важный признак того, что слово выделилось в его сознании и стало предметом внимания, а это значит, что он сам вот-вот его произнесет. Собственное произнесение нового слова приносит ребенку столько радости, что он начинает повторять его снова и снова и иногда даже предпочитает словесную игру желанной игрушке. 

Только пройдя эти три этапа, дети полутора-двух лет начинают активно произносить слово в своей самостоятельной деятельности. Если ребенок остановится на первом этапе и будет стремится 

87 

только овладеть игрушкой, потрогать или покрутить ее в руках, называния предмета не произойдет. Значит, надо привлечь его внимание к звучащему слову. Здесь полезны игры типа «Скажи тик-так», «Скажи миша» и пр. Хотя они и не ведут к самостоятельной речи, прямому копированию образца, но вызывают интерес к шевелящимся губам взрослого, к его артикуляции и помогают установить связь между словом и предметом, подготавливая тем самым к называнию. 

Цель подобных занятий состоит в создании потребности назвать предмет словом. Достаточно часто задержка в речевом развитии связана именно с тем, что родители удовлетворяют абсолютно все желания малыша, угадывая их по первому взгляду или звуку. Можно вспомнить известный анекдот про мальчика, который до пяти лет молчал и которого родители считали немым, но однажды за завтраком он сказал, что каша недостаточно сладкая. Когда удивленные родители спросили, почему же он раньше ничего не говорил, он ответил, что раньше все было в порядке. 

Итак, подготовка к активной речи состоит в том, чтобы создать у ребенка потребность в слове. 

Многие родители, чтобы ребенок скорее заговорил, пытаются дать ему побольше словесных образцов: «Скажи часы, скажи ложка...» и пр. И к великой радости взрослых многие малыши уже в восемь-десять месяцев начинают отчетливо повторять за взрослым те или иные слова и даже выражения, поражая всех своими «необыкновенными способностями». Такие игры развивают у ребенка подражание звуковому образцу. Долгое время принято было считать, что подражание является чуть ли не единственным источником развития речи, а подобные игры в «скажи» — основным методом обучения. Однако, несмотря на впечатляющую простоту этого метода, его эффективность для правильного речевого развития весьма сомнительна. Более внимательный анализ показывает, что прямой связи между подражанием и активной речью нет. Ребенок может легко воспроизвести то или иное слово, но вместе с тем никогда не употреблять его самостоятельно в реальной, живой ситуации. К тому же подражание у детей этого возраста часто носит отсроченный характер: малыш может повторить слово лишь спустя некоторое время, когда даже взрослый забудет о том, что сам научил ему ребенка. Очень часто упорные попытки взрослых добиться от малыша повторения оканчиваются ничем. Например, ребенок 
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произносит в ответ совершенно иную фразу: его просят сказать «лампа», а он говорит «буль-буль» — или вообще ничего не произносит. И лишь спустя неделю, а то и больше при совершенно других обстоятельствах в его речи вдруг появляется это слово. 

Получается, что связь между словом и подражанием далеко не прямая и не простая. Воспроизведение речевого звука еще не есть собственное слово ребенка. В то же время первые слова малыша, как мы уже говорили, очень часто совершенно не похожи по своему звучанию на слова взрослых. И все же подражание — необходимое условие овладения речью. Ведь дети всегда говорят на том же языке, что и их родители, используя те же слова и те же звуки. Но эти звуки не просто механически повторяются, а выражают и отражают собственные впечатления ребенка, его действия, его отношения, благодаря чему они становятся его собственными словами, а не повторением речевых звуков взрослого. Поэтому, пытаясь помочь малышу быстрее заговорить, взрослые должны заботиться не только и не столько о правильном произнесении слов, но прежде всего стремиться к тому, чтобы он воспринимал мир и выражал свои впечатления посредством человеческой речи. 

Ниже мы приведем несколько приемов, направленных на развитие речи, которые можно использовать в работе с детьми от года до трех лет. Все они основаны на включении речи в деятельность ребенка, в его общение со взрослым и в восприятие разнообразных впечатлений. 

Совместное рассматривание предметов. Взрослый и ребенок наблюдают за чем-либо. При этом взрослый выразительно описывает все, что видит малыш. Например: «Смотри, какая киса, какие у нее лапки, хвостик, потрогай, какая у нее серая шубка, киса сидит спокойно, давай ее позовем: “Киса-киса, иди сюда… ”» Или: «Смотри, какая машинка! У нее колесики, дверцы, окошки, она может ездить по столу. Давай ее покатаем... поехала машинка, давай скажем вместе: “Поехала машинка”». Рассматривание предметов важно сочетать с активными действиями ребенка, чтобы слово связывалось с предметом и с действием. Нужно, чтобы дети имели возможность проявить свою активность: выполнить простые движения, произнести знакомые и малознакомые слова. Всякие проявления активности и интереса к предмету нужно обязательно поддерживать и поощрять. 

Чтение потешек. Взрослый многократно повторяет малышу простенький стишок, потешку или сказку («Ладушки», «Сорока-ворона», 
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детские стихи А. Барто, «Репка», «Курочка ряба» и пр.). Когда текст уже хорошо знаком детям, можно делать в конце каждой строки паузы, чтобы побуждать ребенка к произнесению недостающих слов. Например: «Я люблю свою... лошадку» или «Жили-были дед... и баба» и пр. Так получается своеобразный диалог, в котором ребенок подсказывает взрослому нужное слово. Обычно такое договаривание слов приносит малышу большое удовольствие. 

Знакомство с новым словом. Новое слово, обозначающее действие, вводится в сочетании со знакомыми словами, обозначающими предмет или субъект действия. Этот прием усиливает интерес к слову и закрепляет определенные словосочетания. Например, слово «клюет»: «Саша кушает, а курочка клюет, и цыплята клюют, и воробышки клюют... Вот как они клюют... Что курочка делает? Покажи, как она клюет...» и т. п. Этот прием необходимо сопровождать рассматриванием соответствующих картинок или действиями с игрушками, чтобы новое слово не было оторвано от своего значения. 

Рассматривание картинок. Взрослый вместе с ребенком рассматривают картинку, на которой изображены знакомые персонажи и ситуации. «Это кто? А это кто? — спрашивает взрослый. — А что он делает? А где птичка? Покажи дерево» и пр. Если малыш молчит, можно подсказать ответ, но все же добиться, чтобы после этого ребенок ответил сам, глядя на ту же картинку. На третьем году жизни вопросы могут быть более сложными, например: «Куда пошел мальчик? Где сидит птичка?» и т. д. 

Поручения, требующие ответа-действия. Взрослый просит что-то найти, принести или показать. Сложность такого поручения зависит от уровня развития речи ребенка, как пассивной, так и активной: поручение должно быть понятно и доступно и в тоже время требовать сосредоточенности и не выполняться механически. Наиболее простыми являются просьбы принести игрушку, когда эта игрушка лежит на виду и ничто не отвлекает внимание ребенка. Более сложными являются поручения найти и принести игрушку, находящуюся среди других (двух, потом трех). Еще более сложно найти предмет, если он лежит не на самом видном месте, а где-нибудь в стороне и поручение требует целенаправленного поиска. Последующие задания могут поиск уже не одного, а двух предметов: «Принеси сначала 
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мишку, а потом — мячик». Так, постепенно усложняя поручения, можно приучать ребенка регулировать свои действия словом. Такое действие по инструкции является более осознанным и произвольным, чем спонтанные движения, ведь, чтобы выполнить поручение, ребенок должен удерживать слово взрослого в течение какого-то времени. Помочь ему в этом может повторение этого слова. Желательно, чтобы малыш сам повторил, что ему нужно принести, а когда выполнит поручение, сказал, что он принес. 

Конечно, такого рода поручения можно давать только в том случае, если ребенок может и хочет их выполнять и если выполнение приносит ему удовольствие. Если же малыш отказывается и не реагирует на просьбы взрослого, нельзя требовать и заставлять его выполнять их. 

Звуковое обозначение действий. Этот прием очень важен для построения звукового образа своих действий. Он заключается в том, что любимые действия ребенка обозначаются и сопровождаются определенными звуками. Например, когда малыш рисует штрихами капли дождя, он может говорить: «Кап-кап-кап», когда бежит или танцует: «Топ-топ», когда стучит игрушечным молоточком: «Тук-тук» и пр. Сначала такое звуковое обозначение исходит от взрослого, потом ребенок повторяет за ним соответствующие звуки, и они вместе сопровождают звуками действия, а потом уже сам малыш одновременно и действует, и произносит звуки. 

Речевое сопровождение действий. Этот прием является более сложным вариантом предыдущего. Он заключается в том, что ребенок сопровождает свои действия уже не комплексом звуков, а развернутой речью. Конечно, до трех лет речевые образцы дает взрослый. Здесь хорошо использовать народные игры, в которых простой и постоянно повторяющийся стихотворный текст подсказывает, что и в какой последовательности нужно делать. Примером такой игры может служить «Зайка». Взрослый вместе с детьми становится в круг, поет песенку и показывает соответствующие движения: 

Заинька, топни ножкой,
Серенький, топни ножкой,
Вот так, этак топни ножкой,
Вот так, этак топни ножкой! 

Дети, стоя в кругу, топают ножками. 
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Заинька, бей в ладоши,
Серенький, бей в ладоши,
Вот так, этак бей в ладоши,
Вот так, этак бей в ладоши! 

Дети хлопают в ладоши вместе со взрослым. 

Заинька, повернись,
Серенький, повернись,
Вот так, этак повернись,
Вот так, этак повернись! 

Дети поворачиваются 1—2 раза. 

Заинька, попляши,
Серенький, попляши,
Вот так, этак попляши,
Вот так, этак попляши! 

Дети подпрыгивают и пляшут, кто как может. 

Заинька, поклонись,
Серенький, поклонись,
Вот так, этак поклонись,
Вот так, этак поклонись! 

Дети кланяются, разводя руки в стороны. 

При проведении игры, особенно в первый раз, количество куплетов можно сократить. Вначале можно взять только первый, второй и последний куплеты, в дальнейшем можно добавлять остальные. Когда дети будут хорошо знать содержание песенки, можно выбрать одного самого смелого и активного ребенка и поручить ему роль заиньки, который стоит в центре круга и выполняет все движения по тексту песенки. 

Кроме таких игр, полезно называть все самостоятельные действия ребенка и задавать ему вопросы о них: «Саша бежит, Саша одевается, гуляет, умывается... Что Саша делает? Что Саша хочет?» и т. п. 

Спектакль игрушки. Ребенку или нескольким детям сразу показывают простые и короткие сценки с игрушками. Содержание этих сценок должно быть очень простым и легко узнаваться. Например, куклы бегают друг за другом, или мишка упал и заплакал, или кукла потеряла мячик и ищет его. Показ должен обязательно сопровождаться знакомыми для малышей словами, вызывать отношение детей к игрушкам и желание помочь им: пожалеть мишку (как мама жалеет их), помочь кукле найти мячик и пр. Сразу после сценки можно спросить малышей 
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что они видели. С помощью вопросов и подсказок взрослого совсем простыми словами ребенок может передать свои впечатления от увиденного, например: «Миша упал, больно, плачет» или: «Мячик тю-тю, где мячик?» и пр. Эту игру лучше использовать после двух лет, когда в арсенале детей уже достаточно слов. Постепенно можно усложнять и разнообразить действия с игрушками, при этом сами игрушки лучше оставлять теми же — скоро ребенок привяжется к ним, они станут его любимыми, и он сам сможет хорошо играть с ними. 

Мы привели лишь несколько игровых приемов, активизирующих речь маленьких детей. Конечно, их может быть значительно больше, все зависит от вашей фантазии и от желания общаться с ребенком. Но все занятия, которые проводятся с малышом, должны удовлетворять следующим требованиям: 

—  они должны быть интересны для малыша и доставлять ему радость. Заставлять ребенка делать то, что он не хочет и не может, — недопустимо; 

—  все приемы по развитию речи должны быть включены в собственную деятельность малыша. Слова не должны быть пустым звуком, а должны обязательно опираться на конкретные впечатления. Пассивное повторение слов не приведет к развитию активной речи; 

—  все приемы должны быть индивидуально адресованными. Даже если занятие проводится сразу с несколькими детьми, вы должны быть уверены, что каждый из них смотрит на вас и сосредоточен на том, что вы говорите и показываете; 

—  занятия должны быть очень короткими — не более 3—5 мин. Дольше этого времени ребенок от года до трех лет не может удержать свое внимание на чем-то одном. Лучше повторять одни и те же приемы в разное время и в разных ситуациях, чтобы дети сразу узнавали их и понимали, что от них требуется. 

Сроки и темпы овладения речью у каждого ребенка индивидуальны. Уже не раз психологи пытались установить, сколько слов должны говорить дети каждого возраста. Однако пока эти попытки ничем не кончились: между детьми от года до двух лет слишком большие различия, которые потом сглаживаются. Само по себе количество произносимых слов еще мало 
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что говорит о развитии речи. Важно, чтобы развитие речи шло до правильному пути. Но, если ребенок до двух с половиной лет не произносит ни одного слова, следует внимательно присмотреться к малышу и попытаться помочь ему заговорить. А чтобы помочь, нужно понять, почему он так долго молчит. Ведь причины задержки слов могут быть совершенно различными. Попытаемся рассмотреть самые типичные варианты речевых трудностей у детей двух-трех лет и дать соответствующие рекомендации по их преодолению. 

Задержка на стадии называния. Ребенок, легко называющий окружающие предметы словами, может надолго остановиться только на этом уровне. Называя предметы, он не использует речь в своей деятельности и в общении с людьми, заменяет речь движениями, жестами, требовательными возгласами. Такие дети предпочитают молчаливые игры, не требующие контакта с людьми. Это бывает обычно тогда, когда слово произносится только под влиянием образца взрослого. Вместо предметных действий и общения с окружающими ребенок с удовольствием повторяет за взрослым названия различных предметов, и лишь в эти минуты появляется стремление к общению. Отсутствие активной речи невротизирует малыша, он становится капризным, выражает свое недовольство плачем и криком. 

В данном случае от взрослых требуется развитие сразу нескольких сторон деятельности ребенка. Во-первых, нужно включить в предметные действия активное использование речи. Для этого можно сопровождать показ предметных действий рассказом. Во-вторых, нужно организовывать сотрудничество с малышом по типу «давай вместе» — катать мячик или машинку друг другу, нагружать кубиками игрушечный грузовик и пр. И, в-третьих, нужно как можно больше говорить с ребенком, но не учить его говорить: читать книжки с картинками, рассказывать о его и своих действиях, вместе наблюдать за окружающим. 

Задержка на стадии эмоционального общения со взрослым. Мы уже упоминали о трудностях этого рода, когда общение до двух лет сводится к выражению взаимной любви, обмену ласками, улыбками, а слово в прямом смысле является лишним, потому что и так все понятно. Для исправления создавшегося положения и для возникновения активной речи необходимо 
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организовывать предметное взаимодействие с малышом, об особенностях и организации которого мы уже говорили выше. 

Фетишизация предметов может стать причиной новых, противоположных трудностей в овладении речью. Дети с удовольствием производят бесконечные предметные манипуляции, издают вокализации, проявляют сосредоточенность и двигательную активность и т. д. Внешне картина их поведения выглядит вполне благополучно, но тщательное наблюдение показывает, что они как бы выпадают из ситуации общения с окружающими. Такие дети практически не обращают внимания на взрослых: не смотрят им в глаза, не выполняют их просьбы, не обращаются сами с просьбами или за поддержкой. Даже свой протест малыш выражает как-то особенно: смотрит в пустоту или на игрушку, но только не в глаза человеку. Отсутствие необходимых связей с людьми проявляется и в стремлении делать все самому: взрослый как партнер по совместной деятельности, как человек, демонстрирующий образцы действий, совершенно не нужен. Поэтому предметные манипуляции таких детей, как правило, весьма бедны и однообразны, хотя и многочисленны. 

В этом случае следует прежде всего вернуться к занятиям, в основе которых лежит эмоциональный контакт. Ласковое поглаживание по головке, называние малыша по имени, положительная оценка всех его действий, доброе и внимательное взаимодействие на основе улыбок и зрительного контакта могут привлечь ребенка к взрослому. Можно поиграть и в «младенческие игры» без предметов; например, взрослый может спрятаться сам или спрятать лицо ребенка, а потом обрадоваться при встрече с ним взглядом. Можно поиграть и в «Сороку-ворону», и в «Ладушки», и в другие простые игры. 

Большое значение имеет и то, как именно взрослый вводит в жизнь ребенка различные предметы и игрушки. Бесчисленно количество игрушек и предметов следует сократить, оставив ли немногие. Оставшимся предметам и действиям с ними следует по возможности придать «человеческий» характер: куклу жалеть, кормить, называть по имени, в машинку посадить водителя, обезьянку лечить или укладывать спать и пр. 

Очень полезны игры, в которые нельзя играть одному. Если ребенок не проявляет никакого интереса к сотрудничеству, пробуйте в его присутствии организовать совместную игру с 
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другим партнером. Два взрослых могут катать друг другу тот же мячик, по-детски ликуя и радуясь. Скорей всего малыш захочет немедленно занять место одного из взрослых. Также полезны в этом случае игры с имитацией. Взрослый говорит в присутствии малыша за разных зверюшек, а ребенок, заражаясь общей обстановкой, повторяет слова вслед за ним. 

Если же все усилия оказываются бесполезными и ребенок по-прежнему, не обращая внимания на взрослых, продолжает однообразно заниматься с предметами, это серьезный симптом аутизма — психической болезни, которая в последнее время все чаще встречается у наших детей. В этих случаях нужно постараться показать малыша специалистам. 

Детские слова могут препятствовать развитию обычной, нормированной речи. Причина употребления специфических детских слов типа «бу-бу», «люка», «няка» в том, что правильное звукопроизношение затруднено еще несовершенной артикуляцией. Кроме того, речевой слух ребенка выхватывает лишь куски и чаще всего окончания произносимого слова. Поэтому взрослые должны неукоснительно соблюдать одно правило: не заменять разговор с малышом языком «мам и нянь», т. е. не говорить с помощью различных «бу-бу» и «ням-ням», стараясь постоянно привлекать его внимание к звуко-произносительной стороне речи. Обращаясь к ребенку, следует четко и ясно произносить отдельные слова, глядя ему в глаза и добиваясь от него внятного произношения. Попытки малыша сказать слово правильно бывают очень забавны. Результаты его стараний не всегда видны взрослым. Согласно принятым возрастным нормам дефекты в произносительной стороне речи считаются возможными до пяти лет. Тут уж главное — запастись терпением. Со временем при правильном воспитании неточное произношение устраняется само собой. Если же и после пяти лет ребенок шепелявит, картавит или коверкает другие звуки, нужно обратиться к логопеду. Эти дефекты легко устраняются. 

Стремительность речевого развития. Этот вариант нарушения нормального речевого развития противоположен всем предыдущим. Он отличается тем, что первые слова ребенка не только не задерживаются, но опережают все возрастные нормы. Уже в год малыш вдруг начинает говорить почти развернутыми правильными предложениями, с хорошей дикцией, используя 
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сложные, совсем не детские слова. Сколько гордости вызывает у родителей их говорящее чадо! Как приятно демонстрировать знакомым его необыкновенные способности! Его учат, ему рассказывают и показывают, ставят пластинки и читают книжки, и он все понимает и с интересом слушает. Но иногда такой маленький вундеркинд почему-то плохо спит, часто плачет во сне, его мучают беспричинные страхи, он становится вялым и капризным. Это происходит потому, что слабая, еще неокрепшая нервная система малыша не справляется с потоком информации, которая обрушивается на его голову. Ему трудно так быстро перестроиться и за несколько месяцев превратиться из младенца во взрослого человека. Повышенная возбудимость, ночные страхи, капризы свидетельствуют о том, что нервная система утомлена: не справляется с чрезмерной нагрузкой. Значит, ребенку необходим отдых, свобода от лишних впечатлений, прежде всего речевых. Для того чтобы предотвратить развитие невроза, нужно больше гулять, играть в простые детские игры, приучать к обществу сверстников и ни в коем случае не перегружать новой информацией. 

Мы видим, что случаи нарушения речевого развития весьма разнообразны. Чтобы воспользоваться тем или иным советом, нужно внимательно наблюдать за малышом, пытаться понять его интересы, знать его характер и постоянно быть готовым к контактам с ним. Конечно, для озабоченных своими делами взрослых это очень непросто, ведь малыш, который стремится к сотрудничеству, бывает не в меру активен и буквально не дает покоя. И все же ребенок от года до двух лет, занимающий себя сам, подолгу сосредоточивающийся на предметах и не доставляющий взрослым никаких хлопот, — явление, крайне неблагоприятное и внушающее опасения. Постоянные контакты со взрослым совершенно необходимы для правильного психического, в том числе и речевого, развития. 

Как учить ребенка играть 

Долгое время игра рассматривалась как процесс самореализации ребенка, развертывающийся спонтанно и самостоятельно. Главным фактором игры считались внутренние задатки и самопроизвольное развитие детского творчества, не требующие вмешательства взрослого. Жизнь показала несостоятельность такого подхода, так как очень часто мы встречаем детей, не умеющих 
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играть. Родители и воспитатели жалуются, что игрушки быстро надоедают детям, они не знают, чем себя занять, их игры выливаются в баловство и только занятия могут их как-то успокоить и организовать. 

С чего нужно начинать учить ребенка играть? Прежде всего нужно игрой заинтересовать. Для начала вы можете сами разыграть перед малышом какую-нибудь простенькую ситуацию: кормление или купание куклы, прогулку с ней, катание ее на машине и пр. Можно перевести в игровой план любимый стишок, в котором есть сюжет, или разыграть сказку. Ни в коем случае игра не должна превратиться в занятие. Недостаточно просто показать ребенку набор игровых действий и надеяться, что он сразу же заиграет. Чтобы увлечь, вы должны быть увлечены сами. Ведь малыш не только подражает действиям взрослого, но и заряжается его эмоциональным состоянием, а игра — это прежде всего удовольствие. Лишь на первый взгляд кажется, что играть — это просто. Игра — творческий акт, в котором творят все его участники, в том числе и взрослые. 

Однажды в Доме ребенка нам пришлось наблюдать печальную картину. В ходе психологического обследования детей выяснилось, что все играют совершенно одинаково: это были как будто переведенные через копирку однотипные наборы действий, даже их рисунок, манера исполнения были похожи. Внешне действия были игровыми, но игра была мертва. Ни малейшего отклонения от стандарта, ни одного интересного замещения или оригинальной ситуации. Причина оказалась проста: обучение игре проводилось с малышами в жесткой урочной форме, при которой обучали детей игровым действиям как арифметике. При таком подходе малыши остаются бесстрастными и равнодушными, способными лишь механически выполнять предложения, а то и требования взрослых. Задача же воспитания — вложить душу в игру малыша, без нее никакие игровые навыки не сделают игру творческой. 

Постарайтесь подключить ребенка к своей игре. Он не сразу начнет играть самостоятельно, игровой мотив лишь постепенно, по мере роста заинтересованности игрой и овладения простыми игровыми навыками присваивается малышом. Как и во всяком новом деле, ему требуется соучастие взрослого, его поддержка и поощрение. 
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Иногда у детей могут возникнуть затруднения с выполнением каких-то действий. Это может мешать, тормозить игру: трудно взять игрушечную ложку или чашку и поднести их ко рту куклы. В этом случае взрослый, не акцентируя внимания на неумении малыша, может мягко взять его руку в свою и совершить действие вместе. Естественно, что никакого насилия здесь быть не должно. Как правило, достаточно бывает одного-двух показов, чтобы ребенок начал повторять действие взрослого. 

Первые игровые действия должны осуществляться с реалистическими игрушками (имеющими сходство с настоящими предметами). Не следует сразу же вводить сюжет с новой игрушкой. Малыш, прежде всего, должен сам освоить ее: повертеть, постучать ею, даже попробовать «на вкус». Такое исследование предмета — его естественная потребность. После того как его любопытство будет удовлетворено, можно показать новый способ действия с предметом. 

Начинать игру лучше всего с любимой игрушкой, с той, с которой сложилась особая эмоциональная связь. Каждой кукле, собачке можно дать имя и спросить у ребенка, нравится ли оно ему. Игрушки, которые будут выполнять роль персонажа в игре, должны иметь свою индивидуальность: они могут быть веселыми, капризными, сонными и пр. Тогда и игра с каждой из них будет строиться индивидуально. 

Наблюдения показывают, что малыши, умеющие воспроизводить некоторые игровые действия, надолго застревают на них: по несколько десятков раз подряд однотипно кормят куклу или однообразно помешивают ложкой в кастрюльке. На раннем этапе игры это неизбежно: ребенок отрабатывает схемы игры, она для него не только увлекательное занятие, но и труд. Бесконечное повторение одних и тех же действий характерно для всего поведения в раннем возрасте. Нужно дать малышу освоиться в новой для него действительности, но, если в течение нескольких недель продолжаются повторы, нужно помочь внести разнообразие в игру. Спросите, что кушает его кукла, помогите найти ответ, предложите покормить ее чем-нибудь еще, поговорите с ней от лица ребенка, ответьте за нее. 

Одна из причин, по которой ребенок задерживается на стадии манипуляций с игрушками, в том, что он еще не умеет планировать игру. Игровое действие имеет свои сложности, несмотря на внешнюю простоту. В отличие от реального утилитарного 

99 

действия оно не регулируется результатом: если ребенок ест, он прекращает это действие тогда, когда чувствует насыщение, засыпает и просыпается тоже исходя из потребности своего организма. Другие режимные действия регулируются взрослыми. Игра же нацелена не на результат, а на процесс. Определить же, когда следует переходить к следующему игровому действию, ребенку двух-трех лет трудно: во внешнем плане ничто не сигнализирует о том, что следует прекратить кормление куклы. Вот он и подносит без конца ложку к ее рту. Для того чтобы игра была полноценной, в этом возрасте нужно строить не отдельные игровые действия, а их последовательность. С самого начала следует закладывать в игру элементы планирования, схемы переходов от одного действия к другому. На первых этапах такие схемы могут быть двучленными. Например, взрослый, разыгрывая сценку кормления куклы, предварительно готовит еду, а затем уже кормит ее, объясняя попутно смысл и последовательность своих действий. Так, он говорит: «Наша Машенька хочет кушать. Давай мы сначала сварим кашку, а потом покормим Машеньку. Где у нас кастрюлька?» Взрослый с помощью ребенка варит кашку и сообщает: «Все, сварили кашку. Кушай, Машенька». Так на глазах малыша в игре связываются два действия, одно из которых обслуживает другое. Точно так же вместо бесцельного складывания кубиков можно вместе построить кроватку и положить в нее куклу спать или привезти в машине кирпичи, чтобы построить дом и поселить в нем петушка. В ходе таких совместных игр ребенок учится выполнять одно действие после другого, удерживает цель игры. При этом полезно словами обозначать окончание одного действия и начало другого: «Мы с тобой уже одели куклу, а теперь пойдем с ней гулять». Можно ненавязчиво поинтересоваться у малыша, что он сам хочет сделать дальше. Это поможет ему действовать более целенаправленно. В дальнейшем он сам сможет обозначать цель и результат своего действия. Постепенно некоторые игровые действия могут сворачиваться и фиксироваться ребенком в чисто речевом плане, в форме таких, например, высказываний: «Уже поела», «Уже погуляла». 

Мы уже говорили, что первое время нужно играть с игрушками, которые имеют внешнее сходство с реальными вещами. Такая игра может продолжаться примерно до года семи-восьми месяцев. В этот период начинает постепенно складываться новая форма 

100 

мышления — нагляднообразная, которая позволяет отрываться от наглядной ситуации и замещать отсутствующие предметы другими, не столь похожими на них. Однако и здесь необходима помощь взрослого. После того как малыш научится играть с реалистическими игрушками, в игру можно постепенно вводить предметы-заместители. Сделайте вид, что в ходе игры вам понадобился какой-нибудь предмет, которого нет в данный момент. Например, в процессе приготовления, а затем кормления куклы вы можете сказать: «Ляля сказала, что она хочет конфетку. Где же она?» После этого старательно переберите предметы в поисках конфеты, подключая к этому ребенка. Сначала он не поймет, в чем дело, но будет внимательно следить за вашими действиями. Наконец, вы радостно берете со стола шарик и говорите: «Вот, нашлась конфетка, вкусная, сладкая. На, ляля, кушай конфетку», — и кормите куклу. Как правило, дети удивляются и радуются такому открытию, сразу же пытаются повторить ваше действие. Поначалу такие замещения будут иметь характер подражаний: ребенок будет использовать только те замещения, которыми пользовались вы; ему понадобится внешняя стимуляция к поискам. Но постепенно инициатива будет переходить к самому ребенку, и на третьем году жизни он сможет самостоятельно и творчески играть. Старайтесь стимулировать его речь, разговаривая с куклами, обращайтесь к ребенку, радуйтесь совместным находкам. Не навязывайте ему своих действий, не ругайте за непонятливость или неловкость. Если малыш не понимает смысл замещения, не настаивайте на его использовании. Переждите несколько дней и предложите игру снова. Ребенок должен внутренне созреть до готовности к этой сложной деятельности. 

Постепенно взрослый должен сокращать свою активность, уступая ребенку первенство в игре. Спустя некоторое время малыш уже не будет нуждаться в постоянном участии взрослого. И все же присутствие, внимание старших еще долго будут полезны — не всегда ребенок сам может оценить достигнутое. 

Вера А. (2 года) в ходе одной игры неожиданно перевернула блюдце, из которого кормила медвежонка, и накрыла его им. Девочка сама удивилась своему действию и оглянулась на взрослого, ища у него подсказки, что у нее получилось. Воспитатель спросил: «Что это? Наверное, одеяло?» Вера радостно закивала головой, взяла другую тарелку, уложила на нее медвежонка и накрыла первой. У нас на глазах родились сразу два замещения: одна тарелка 
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превратилась в одеяло, а другая — в кроватку. Подняв и покормив медведя, девочка снова положила его на тарелку, накрыв на этот раз пластмассовым квадратом. Ей так понравилось это изобретение, что в дальнейшем она несколько раз с удовольствием воспроизводила его. 

Вывод после анализа приведенного примера очевиден: не будь подкрепляющего воздействия воспитателя, возможно, открытие Веры осталось бы незамеченным ею самой. Участие взрослого помогло девочке оценить пусть небольшое, но собственное открытие. 

Открывая ребенку увлекательный мир игры и помня о том, что игра должна доставлять ему прежде всего удовольствие, родители и воспитатели могут вводить в нее элементы дидактики, позволяющие развивать детское мышление, восприятие, память. Специальные занятия на развитие этих психических процессов в таком раннем возрасте лучше свести к минимуму. При правильно организованном общении в ходе совместной деятельности с предметами разного назначения развитие этих процессов в игре происходит успешнее, чем на занятиях, тем более коллективных, где ребенок часто выполняет инструкцию взрослого, не понимая ее цели. Особенно благотворной в этом смысле является игра, где освоение форм, размеров, соотношения, цветов включено в деятельность, интересную и осмысленную для малыша. После того как ребенок научится совершать первые игровые действия и у него появится желание играть, в игру можно вводить предметы разных размеров, которые полезно сравнивать между собой (например, большую и маленькую куклу), объясняя, чем они отличаются друг от друга. Можно вместе обыграть ситуацию их кормления из разной по величине посуды, катания их на разных машинках, укладывания спать на разных кроватках. При этом обсуждаются варианты ситуаций, в них включаются шутливые эпизоды путаницы и т. п. Разумеется, для этого в игровом уголке должны быть соответствующие этой цели игрушки. Постепенно малыш усвоит понятия «большой» и «маленький», научится сравнивать предметы по величине. Игра в «большое и маленькое» может на некоторое время стать отдельным увлечением ребенка. 

Точно так же можно начать обыгрывать понятие цвета. В раннем возрасте дети усваивают такие основные цвета, как красный, синий, желтый, зеленый, черный, белый. Разложив на 
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столе кукольную одежду разных цветов, можно от лица куклы сказать, что она сегодня хочет надеть красное платьице и красные туфельки. Вместе с ребенком взрослый находит эти предметы, надевает их, повторяя название цвета. Постепенно набор цветов расширяется. Важно только не перегружать память малыша слишком большим набором информации и не вводить одновременно несколько новых понятий. Если ребенок не сразу запоминает их, не нужно ругать его, силой внушать правильное решение. Каждый развивается индивидуально и рано или поздно научится всему. А порицания или оскорбления могут надолго отбить охоту играть. Если и вы чувствуете, что ребенок еще не готов к усвоению нового, не огорчайтесь, не требуйте от него невозможного. Попробуйте поиграть в ту же игру через неделю, месяц, за это время малыш может «созреть» и легко понять то, что вы упорно и безнадежно пытались в него вложить. 

Уже с года в игру можно вводить элементы конструирования, развивающие нагляднообразное мышление, восприятие, умение соотносить формы предметов, мелкую моторику. Очень полезны в этом отношении наборы строительных материалов. После того как ребенок вдоволь наиграется с ними доступными для него способами, предложите ему построить домик из кубиков для собачки, машинку, стол, стулья для кукол и пригласить их в гости. Ваша фантазия подскажет вам разные сюжетные ходы в этом направлении. Не следует строить громоздкие сооружения: в процессе строительства малыш может потерять цель игры или утомиться. Для начала можно использовать 2—3 элемента конструктора, такие, как кубики, параллелепипед, позднее — призму. Естественно, в столь маленьком возрасте не нужно давать этим фигурам научного названия, лучше обозначить их так, чтобы ребенок мог сравнить название с теми предметами, которые ему знакомы: кубик, кирпичик, крыша. 

Считается, что дети раннего возраста не способны к совместной игре с ровесниками, предпочитают игру рядом, а не вместе. Действительно, они часто ссорятся из-за игрушек, не умеют договариваться, планировать игру, больше увлечены своими собственными действиями, чем действиями другого. Однако психологические эксперименты показали, что уже в этом возрасте при определенных условиях детей можно объединять вокруг одного сюжета и наблюдать первые ростки совместной игры. Такие игры можно организовывать с детьми третьего года жизни. Для 
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того чтобы они не отвлекались друг от друга, их следует посадить за столик, где разложены два комплекта одинаковых игрушек, предназначенных для сюжетной игры. Объединять более двух детей нецелесообразно: им трудно будет координировать свои действия. Если малыши не сразу включаются в игру, взрослый может начать ее сам, постепенно вовлекая в нее детей. Увлекшись, они начнут играть самостоятельно, но взрослый должен находиться неподалеку, чтобы в нужный момент прийти на помощь или оживить игру. Наблюдения показывают, что, если у детей достаточно игрушек, они могут играть, не мешая друг другу. Наблюдая за действиями сверстника, играющего рядом, ребенок начнет подражать ему, а затем и подключаться к игре: малыши станут обмениваться замечаниями по поводу игрушек, предлагать те или иные совместные действия. Например, если дети заняты кормлением куклы, они иногда начинают адресовать игровые действия друг другу. Такие акты можно рассматривать как зачатки ролевого взаимодействия малышей. Это взаимодействие следует поощрять и помогать детям постепенно осознавать простые ролевые позиции. Например, наблюдая, как девочка кормит сверстницу, можно сказать: «Машенька, ты, как мама, кормишь свою дочку». Такие же высказывания делаются и по поводу игры ребенка с куклой. Эти простые слова помогут малышу по-новому взглянуть на то, что он делает. 

Эксперименты показали, что совместные игры детей обогащают арсенал игровых действий малышей через наблюдение и подражание друг другу, дают дополнительный эмоциональный импульс, способствуют развитию речи, стимулируют творческие проявления. В этом отношении неоценимая роль в развитии игры принадлежит более старшим детям, которые в непосредственной, увлекательной форме передают малышам свой опыт, стимулируют их творческие потенции. 

Суммируя сказанное о детской игре в раннем возрасте, выделим основные направления ее формирования: 

1) развитие игровой мотивации детей: стимулирование игры ребенка путем создания воображаемой ситуации; демонстрация взрослым игры в воображаемой ситуации с эмоциональной включенностью в нее и развернутой игровой активностью; совместное выполнение игровых действий с постепенной передачей ребенку инициативы; поддержка всего удачного и нового, что появляется в детской игре; 
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2) обогащение игрового опыта детей: организация игровой среды (введение в нее атрибутов игры, подбор сюжетных игрушек); прямое обучение игровым действиям, демонстрация их образцов; ознакомление детей с принципом замещения, включение в игру полифункциональных предметов; постепенное введение в игру ролевого поведения. 

Организация общения ребенка со сверстниками 

На втором году жизни происходит постепенное развитие взаимодействий между детьми. Примерно от года до года семи-восьми месяцев у большинства детей формируются лишь предпосылки к общению в виде интереса и эмоционального отношения к ровеснику, но уже к концу второго года жизни к ним прибавляется взаимный обмен активностью, что приводит к возникновению и интенсивному развитию общения. 

На втором году жизни необходимо подкреплять положительные контакты сверстников, так как пока еще общение с ровесниками не так увлекательно для них, как игры с предметами и общение со взрослым. Целесообразно организовывать ситуации «чистого общения», оставляя детей в небольшом манеже или в комнате без игрушек на 10—15 мин. Взрослый, находясь неподалеку, должен поддерживать проявления инициативы детей по отношению к сверстнику, привлекать их внимание друг к другу, называя каждого малыша по имени, стимулировать их пользоваться речью, обращаясь к ровеснику. Вмешательство взрослого должно быть ненавязчивым. 

Одним из важных компонентов человеческого общения является контакт взглядов. Установлено, что дети, не умеющие и не желающие общаться, очень редко смотрят в лицо и особенно в глаза друг друга. Их внимание сосредоточено в основном на том, как сверстник играет, т. е. на его руках. Чтобы сформировать правильное общение целесообразно организовывать такие ситуации: взрослый располагает рядом с собой двух или трех детей (можно одного из них посадить к себе на колени) и, разговаривая с одним из малышей, привлекает к нему внимание других, предлагая посмотреть на его лицо, в его глаза, назвать его по имени. Такие эпизоды не требуют особой организации, нужно лишь на несколько минут отвлечь детей от их индивидуальных занятий. Следует только иметь в виду, что нельзя насильно заставлять малышей общаться друг с другом. 
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Первой формой общения детей с ровесниками является эмоционально-окрашенная игра. Поэтому нужно поддерживать эмоциональные контакты детей и способствовать их проявлению. Выражая свое любовное отношение к ребенку, ласково разговаривая с ним, взрослый может предложить другому малышу, присутствующему при этом, погладить ровесника, полюбоваться на него. Регулярное включение в повседневную жизнь таких эпизодов приводит к положительным результатам, формируя доброжелательные отношения между детьми. 

В этом возрасте дети лучше всего контактируют с ровесниками в отсутствие игрушек. Их игры протекают подчас очень бурно, носят непосредственный, эмоциональный характер. Взрослые часто опасаются таких контактов, боясь чрезмерного перевозбуждения или возможных увечий. Поэтому они предпочитают прекратить подобные контакты, развести малышей в разные стороны. Но не всегда то, что удобно взрослым, полезно детям. Опыт такого непосредственного взаимодействия дает малышам ни с чем не сравнимое ощущение свободы, равенства с другим, эмоционального согласия. Общаясь с равным себе партнером, ребенок учится выражать свои эмоции, сопрягать действия, «договариваться» на языке действий, чувствовать состояние другого. Поэтому следует внимательно относиться к такого рода контактам. Игры в догонялки, прятки, совместные прыжки, демонстрации друг другу своих умений, которые принимают подчас комические формы, не должны порицаться. Нужно только, чтобы они происходили в присутствии взрослого. Если оказывается, что дети действительно слишком возбуждены и перестают «видеть» друг друга, необходимо мягко перевести их игру в другое русло, предложить спокойное занятие. Грубое насилие расстроит малышей и даст им образец негативных взаимоотношений с людьми. 

Формирующиеся взаимодействия между детьми, конечно же, не всегда протекают гладко. Мы говорили уже о том, что другой ребенок часто выступает в этом возрасте для малыша как интересная игрушка, которую хочется исследовать, поковырять, а иногда и просто использовать как предмет для преодоления препятствия (ребенок может, например, встать на спину лежащего рядом сверстника, чтобы дотянуться до чего-либо). Взрослый не должен оставлять без внимания такие эпизоды, но относиться к ним нужно спокойно. Его задача заключается не в том, чтобы 
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поскорее оттащить детей друг от друга или наказать, а в том, чтобы помочь им увидеть в каждом человека, имеющего свои желания и переживания. Приведем небольшой пример решения подобного конфликта. 

Десятимесячная Марина ползет к двери, но на ее пути лежит годовалый Саша. Не обращая на него внимания, Марина переползает через него, сделав ему больно. Саша испуган, начинает плакать. Взрослый подходит, отодвигает Марину от Саши и обращается к мальчику: «Это так неожиданно случилось, что Марина наступила на тебя. Ты испугался (гладит Сашу). Ты хочешь что-нибудь сказать Марине? Ты можешь сказать ей “не надо”или “перестань”». Воспитатель стоит рядом с Сашей и говорит, обращаясь к Марине: «Не надо! Саша хочет, чтобы ты была внимательнее и не толкала его». Взрослый должен обратить внимание Марины на то, что она сделала больно другому человеку, а Саше — помочь выразить свое чувство не ответным агрессивным действием, что чаще всего и происходит, а через словесное объяснение своего состояния и желания. 

Конечно, не сразу удастся достичь гармонии в детских отношениях. На протяжении всего детства малыши будут учиться понимать и уважать друг друга, но будет лучше, если такой опыт они начнут приобретать уже на самой первой ступеньке общения. 

После года семи-восьми месяцев и в последующий период полезно не только демонстрировать детей друг другу и организовывать эмоциональные контакты между ними, но и учить их играть вместе. Тот факт, что игрушки часто служат помехой к взаимодействию детей, не означает, что предметы должны быть исключены из сферы их общения. Мы рекомендуем создавать ситуации, в которых совмещались бы предметные игры и общение сверстников. Опыты показали успешность следующего педагогического приема. 

За столиком, на котором находятся различные игрушки, напротив друг друга располагаются двое малышей. Взрослый присаживается рядом и, наблюдая за игрой ровесников, выражает им одобрение, хвалит за инициативу, обращает их внимание на действие партнера, призывает малышей помочь друг другу, вместе совершить какое-либо дело: сложить кубики, построить домик, дорожку, собрать пирамидку или просто полюбоваться на сверстника. Организация таких контактов постепенно приводит к 
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формированию у детей желания общаться друг с другом, к умению согласовывать свои действия, к возникновению избирательных привязанностей. Сутью таких занятий должна быть не организация одной лишь предметной среды, а обучение детей обращению к ровеснику как к субъекту, личности. 

Все взрослые знают, что малыши ссорятся из-за игрушек. Нравится это нам или нет, но по своей природе дети — собственники. Прежде чем у них разовьется эмпатия, великодушие, они должны установить для себя пределы безопасности: постоянство окружения близкими взрослыми, свое место в доме, отношения с людьми, со своими игрушками. Покушение на игрушку, которую ребенок считает своей, является покушением на его безопасность, на его личностное пространство. Даже взрослые часто лишены способности делиться чем-то с другими. В то же время они постоянно требуют от детей делиться своими игрушками. А ведь для малыша обладание машинкой или куклой то же самое, что для нас владение, например, телевизором или библиотекой. Осознание взрослым права ребенка на собственность очень важно, оно снимает многие ненужные переживания и заставляет задуматься о том, чтобы дать малышам средства для решения конфликтов вместо того, чтобы называть их жадиной, плохим мальчиком и т. п. Лекции о справедливости, угрозы, внушение чувства вины ни к чему хорошему не приводят. Задача взрослого в том, чтобы научить детей некоторым правилам жизни среди других людей, в которые входит умение выразить свое желание, выслушать желание другого, договориться. При этом ребенок должен быть равноправным участником этого процесса, а не просто слепо подчиняться требованиям взрослого или более сильного партнера. В случае конфликта из-за игрушки взрослый должен помочь детям вместе найти выход из сложной ситуации, предлагая им варианты решения. 

Девятимесячный Рома сидит у двери и трясет красную погремушку. Пятнадцатимесячный Сережа подходит к нему и отбирает игрушку. Рома хнычет, тянется к ней. Воспитатель присаживается рядом: «Рома, Сережа взял твою игрушку. Ты расстроен?» Рома плачет. Воспитатель: «Сережа, Рома хочет что-то сказать тебе. Кажется, он хочет, чтобы ты отдал ему погремушку». Сережа молча слушает и продолжает трясти игрушку. Воспитатель пододвигает Рому поближе к Сереже и говорит, обращаясь к детям: «Рома, я была бы рада, если бы тебе понравилась другая 
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погремушка. Сережа, давай посмотрим, понравится ли другая игрушка Роме. Я помогу тебе найти ее». Все вместе отправляются к ящику, где лежат игрушки. Воспитатель с Сережей находит погремушку, и они вместе дают ее Роме: «Рома, хочешь поиграть этой погремушкой?» Рома берет игрушку, трясет ею. Он вполне удовлетворен. «Вот и хорошо! Сереже нравится его игрушка, а Роме — его». 

Конечно, не всегда все кончается так благополучно, как в приведенном примере. Однако спокойное обсуждение проблемы в конце концов должно привести к мирному решению. Взрослый должен следить за тем, чтобы дети учились объяснять друг другу, что они хотят, а затем предложить им обдумать выход из положения. Мы часто преуменьшаем способности детей в этом отношении, но уже в раннем возрасте вполне возможно совместное принятие решения. 

Саше и Мите по два года. Мальчики бегают вокруг стола, на котором лежит несколько деревянных молоточков. Саша берет красный и отходит. Митя идет за ним и пытается отобрать. Оба громко кричат. Воспитатель: «Митя, я вижу, что ты хочешь играть молотком. Ты можешь сказать об этом Саше?» Митя кричит еще громче. Воспитатель: «Саша, ты тоже хочешь играть этим молотком. Ты можешь сказать об этом Мите?» Саша в ответ тоже громко кричит. Дети тянут друг у друга молоток. Взрослый, протягивая между детьми руку, обращается к Саше: «Ты не хочешь сказать Мите, что это твой молоток?» Мальчик перестает кричать и говорит: «Это мой». Воспитатель (к Мите): «Я слышала, что Саша сказал, что это его молоток. Ты не хочешь сказать, что ты тоже хочешь им играть?» Митя с трудом повторяет фразу взрослого. Воспитатель: «Ты очень хорошо сказал, Митя, что ты тоже хочешь играть с этим молотком. А Саша сказал, что это его молоток. Вы оба хотите один и тот же молоток. Что можно сделать, когда оба ребенка хотят одну и ту же игрушку?» Конфликт такого рода уже не первый в практике детей, и не в первый раз воспитатель предлагает им решить проблему мирным путем. Поэтому Митя, подумав несколько секунд, идет к столу, берет другой молоток и предлагает его Саше. Воспитатель: «Ну вот! У Мити отличная идея! Он принес другой молоток. Саша, ты согласен играть с ним?» Саша задумывается. Если он принимает это предложение, взрослый говорит: «Вот и отлично! Посмотрите, как хорошо договорились. Теперь у каждого есть свой молоток». Если Саша не согласится взять предлагаемую игрушку, можно обсудить вариант обмена. Конфликт можно снять и таким образом: 
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«У меня есть идея. Я вспомнила, что у меня новый конструктор. Может быть, кто-то из вас хочет им поиграть?» Теперь уже наверняка кто-то из детей потеряет интерес к молотку и захочет заняться конструктором. Нужно только сделать так, чтобы оба ребенка вышли из ситуации удовлетворенными, без чувства обиды. Главное в таких случаях — перевести бесплодные отрицательные эмоции и драку в план сознательного обдумывания того, что происходит, и поиск взаимного соглашения. 

Становление общения детей со сверстниками растягивается на два долгих года. Этот процесс складывается во многом стихийно. Однако участие в нем взрослого, знающего особенности формирования новой сферы жизни детей, может дать положительные результаты, ускоряя момент возникновения общения малышей и делая тем самым общение более радостным и содержательным. 

Формирование представлений ребенка о себе 

В сфере развития представления о себе этот период жизни очень важен. Хотя способности и возможности малыша возрастают, но и на втором году жизни ребенок нуждается в вашей поддержке и помощи не меньше, чем на первом. Малыш по-прежнему очень уязвим, ведь окружающий мир слишком сложен и велика вероятность неудач при его освоении. Часто приходится наблюдать за тем, как малыш настойчиво старается запеленать куклу, повесить платочек на край кроватки, провезти машинку под столом, построить высокую башню из кубиков и у него не получается, он сердится и плачет. В этот момент ему необходима поддержка. Лучше всего проявить тактичность, не порицать малыша и уж тем более не ругать его за неумелость, а успокоить, помочь справиться с проблемой, а заодно и показать, в чем его ошибка и как сделать правильно. 

Такая помощь будет полезна и для развития его предметных действий и познавательных способностей, и для формирования образа себя. А если оттолкнуть ребенка, сказав: «Делай сам, ты уже большой и не смей плакать», можно надолго закрепить появившееся в результате неудачи чувство некомпетентности, неуверенности в себе, обиды на окружающих. Возможно, малыш умерит свою активность в отношении овладения новыми действиями с предметами, начнет бояться неудач, его самооценка 
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станет заниженной, он начнет стремиться к зависимости от вас, сулящей ему стабильность и комфорт. 

Старайтесь, несмотря на периодические и неизбежные трудности и неудачи, поддерживать интерес ребенка к новым действиям, практическому освоению мира и одновременно не забывайте поддерживать его положительное эмоциональное самоощущение, касающееся его личной компетентности и эффективности. Хвалите малыша поначалу за малейшие успехи, осваивайте новые действия в совместной деятельности, помогайте создавать зону ближайшего развития, т. е. освоения действий сначала вместе с малышом, чтобы затем он то же самое проделывал самостоятельно. Если даже малыш неловок и почти ничего не умеет сам, постарайтесь найти самые простые действия, которые у него получаются, похвалите и подбодрите его, обязательно дайте ему почувствовать успех, победу в достижении цели. 

Для ребенка на третьем году жизни главным по-прежнему является ситуативно-деловое общение, а ведущей активностью — действия с предметами. Поэтому субъектно ориентированные воздействия вплетаются в ситуативно-деловое, практическое общение, сотрудничество взрослого с малышом. Любимой игрой в этом возрасте является игра в мяч. Хорошо, если есть мячи разного размера и можно предложить ребенку самому выбрать тот, которым он хочет поиграть с вами. Похвалите его за выбор и начните перекатывать или перебрасывать мяч друг другу. Вы можете использовать корзинку или коробку, в которую малыш должен попасть мячом. Если вначале ребенку будет трудно добросить мяч, ровно перекатить его или попасть в корзинку, помогите ему (подойдя поближе, подставляя корзинку и т. д.), для того чтобы он мог достичь желаемого результата и утвердилось его чувство собственной компетентности. По мере повторения занятий ребенок будет действовать увереннее и поводов для похвалы прибавится. В результате расширится индивидуальный опыт малыша, разовьются его способности, представление о себе, самостоятельность, навыки взаимодействия с партнером по игре. 

Аналогично должны строиться занятия в ситуациях рассматривания книжки, собирания пирамидки, постройки домика или гаража, игры в дочки-матери. Не навязывайте малышу своего способа действий, не ждите от него точного воспроизведения образца, который вы ему задаете, а поддерживайте инициативы 
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ребенка, положительно оценивайте его самостоятельность, партнерство, в котором ведущую роль играет сам малыш. Только в такой игре (или любой совместной деятельности), где предоставляется право выбора действий, инициативы, собственного способа достижения цели, независимости и оригинальности, происходит субъектно ориентированное на ребенка общение со старшим. Если взрослый предоставляет условия для развития, не зажимая ребенка в тесные рамки руководства каждым его шагом, тогда к концу третьего года жизни протест малыша против требований взрослых не будет носить чрезвычайного характера. 

Хорошей обучающей ситуацией является также совместная лепка или рисование. Как правило, оба эти вида деятельности еще малодоступны для малышей третьего года жизни, поэтому взрослый водит рукой ребенка, держащей карандаш, или использует вылепленный малышом шарик как деталь фигурки из пластилина, которую лепит сам, тем не менее эти пока еще трудные занятия прекрасный повод для налаживания кооперации, общения и взаимодействия при освоении новых действий. Ребенок учится, не разражаясь гневом и не обижаясь, без отрицательных эмоций, постепенно овладевать сложными действиями и достигать результата. 

Полезным для формирования представления о себе является сопоставление настоящих действий, умений, способностей ребенка с теми, которыми он обладал в более младшем возрасте. Дети очень любят, когда взрослые рассказывают им истории из их жизни, вспоминают, какой малыш был беспомощный и маленький, как его возили в коляске и он не умел самостоятельно есть ложкой. Такая личная история помогает ориентировке ребенка в себе, намечает перспективы развития. Сравнение с собой задает линию усложнения, совершенствования, не формируя чувства неполноценности, как это происходит в случае сравнения с другими, лучшими и более умелыми взрослыми и сверстниками. 
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КРИЗИС ТРЕХ ЛЕТ 

Возраст трех лет — переломный момент в жизни малыша. По сути это — его второе рождение. Так считают многие ученые, наблюдающие за психическими процессами в раннем возрасте. От рождения до трех лет ребенок меняется столь существенно, что его развитие можно назвать наиболее стремительным из всех последующих этапов взросления. Одним американским исследователем была предложена следующая процедура определения сформированности ребенка как личности. Представьте себе новорожденного и взрослого человека, а теперь понемногу прибавляйте возраст младенцу и остановитесь в той точке, где он по основным, ведущим признакам будет больше напоминать взрослого, чем неразумное дитя. Этим возрастом, по его мнению, и окажется конец третьего года жизни. Именно в три года у ребенка в основных чертах складывается характер, целостное отношение к миру, способность к целенаправленной и осмысленной деятельности, высокий уровень социального поведения — сугубо человеческие способы взаимодействия с миром людей и физических объектов. Кроме того, у малыша складывается совершенно уникальное отношение к себе как к части окружающего его мира, т. е. формируются первые достаточно зрелые структуры образа себя. 

От того, как складывается развитие ребенка в этот период, зависит его будущее. Этот возраст может стать эпохой расцвета многочисленных способностей и возможностей малыша, а может обернуться эпохой упущенных возможностей, трудновосполнимых впоследствии. Не всегда отчетливо обнаруживаясь в ближайшее к переходному возрасту время, недочеты и пробелы в воспитании трехлеток резко заявляют о себе в начале школьной жизни. Многие корни неготовности детей к школьному обучению лежат в том, как совершается переход от раннего к дошкольному детству. Коррекционная работа с такими детьми — длительный и сложный процесс, поэтому столь актуальной является задача своевременного и педагогически корректного воздействия на ребенка переходного трехлетнего возраста, предотвращающего наиболее грубые просчеты в его воспитании. 

Кризис называют трудным возрастом. По свидетельству многих ученых, он отмечен повышенной конфликтностью и трудновоспитуемостью. Взрослым становится все сложнее управляться с возрастающей строптивостью и несговорчивостью малыша. 
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Однако и самому ребенку в этот период нелегко. Трудный возраст в первую очередь труден для него самого. Ломаются стереотипы в отношениях с окружающими, малыш начинает по-новому осмыслять действительность и свое место в ней. За короткий срок он меняется весь, целиком, в основных чертах своей личности. Это обусловливает нестабильный характер его поведения, повышенную чувствительность к отношению взрослых и несговорчивость. Сроки возникновения кризиса складываются у детей индивидуально, однако наиболее типичен, как кризисный, период от двух с половиной до трех лет. 

До этого момента малыш практически всегда послушен воле взрослого, охотно подражает ему во всем, и только активно развивающаяся любознательность толкает его к нарушению родительских запретов и кратковременным стычкам со старшими за право трогать понравившиеся предметы. В остальном он охотно полагается на взрослого, принимает его предложения, копирует его действия и почти не обнаруживает особых переживаний по поводу своих действий и поступков. 

В середине третьего года жизни у большинства детей возникает первый кризисный симптом — негативизм, когда ребенок внезапно перестает беспрекословно выполнять то, о чем его просят. В него как будто вселяется бес. Ему предлагают погулять, а он отказывается, хотя очень любит прогулки; ему дают кашу на завтрак, а он требует кисель; стоящий перед ним сыр упорно называет маслом, а просьбы мамы начинает выполнять с точностью до «наоборот». Складывается впечатление, что ребенок перестает получать удовольствие от одобрения взрослых и находит его в выведении их из себя, как бы специально провоцирует конфликт. Стоит согласиться с ним и назвать сыр маслом, как он тут же заявит: «Нет, это сыр». Ему все равно, что стоит на столе — сыр или масло; не установление истины, а спор со взрослым, противоборство с ним его основная цель. 

Можно успокоить взрослых. Первичный негативизм (в самом начале третьего года жизни) не является признаком испорченного характера или изощренным желанием досадить взрослому. Напротив, он отражает очень прогрессивные тенденции в развитии малыша — начавшуюся у него психическую эмансипацию от взрослого, его попытку выделить свое «я» в нечто то особое. У ребенка возникают свои собственные желания и 
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намерения, не совпадающие с желаниями и намерениями взрослых, которые он пытается противопоставить окружающим. Делает это малыш неумело, но это и естественно. Его возможности заявить о своих намерениях еще очень ограниченны, а сами эти намерения он даже сформулировать четко не в состоянии. Поэтому поначалу он предъявляет их взрослому как абсурдное противопоставление очевидному. Ему говорят «да», а он твердит «нет», ничего другого не желая, кроме, как дать понять, что он имеет право на собственное мнение и желает, чтобы с ним считались. Если взрослые не пускаются в длительные споры с малышом, не пытаются «искоренить крамолу» в зародыше и настоять на своем, а, напротив, поддерживают его, превращают негативизм в игру, одновременно обучая малыша выражать свои желания и намерения иначе, то негативизм очень быстро исчезает, не закрепляется в поведении трехлетки. В противном случае он может укорениться в характере малыша, стать привычным способом отстаивать свои замыслы и принесет самому ребенку много сложностей в общении со сверстниками. 

Постепенно собственные желания и намерения ребенка становятся все более отчетливыми и ясными для него. Теперь он не просто заявляет об их наличии, а пытается самостоятельно их реализовать, отказываясь от тех предложений взрослого, которые идут вразрез с его планами. Попробуйте предложить ребенку двух с половиной лет, увлекшемуся собственной игрой, другое, не менее привлекательное занятие, и вы обнаружите, что переключить его внимание удается уже далеко не всегда. Он может даже сочинить причину своего отказа, очень правдоподобную и логичную: «Не могу принести тебе книгу, ее дракон порвал», «Не пойдем гулять, там снег и лужи, я ножки промочу». 

Многие взрослые болезненно переживают подобные ситуации, усматривая в них лживость и хитрость маленького строптивца. Боясь избаловать его или пропустить безнаказанным «вопиющий обман», они с упорством, достойным лучшего применения, стараются сломить сопротивление и очень часто сталкиваются с тем, что средства защиты своих намерений и действий от посягательств родителей становятся у трехлетки все более изощренными и стойкими. 

Если в практике общения с ребенком вы сталкиваетесь с подобными ситуациями, проявите терпение и понимание, не сердитесь 
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С малышом происходит удивительная вещь: он начинает отделять себя от взрослого, свои действия от действий других, он на практике утверждает свое «я», строит представление о своих возможностях и умениях и через ваше отношение к ним (уважительное или пренебрежительное) начинает переживать особым образом свою отличность от других, свою самостоятельность. 

Появлением негативизма и самостоятельности открывается переходный возраст. Затем к этим симптомам детского поведения присоединяются другие. Все вместе они образуют своеобразный поведенческий комплекс, который мы назвали «гордость за достижение». Он показывает, что в сознании и личности ребенка произошли существенные изменения, вызванные преобразованием ведущей деятельности — предметно-практической. Малыш начинает чутко относиться к своим делам и поступкам, остро переживает успешные и неуспешные действия и оценивает себя в соответствии с результативностью в практических делах. В поведении это новое видение окружающей действительности и себя в ней может выражаться по-разному. Многие из симптомов, отражающих это новообразование, радуют взрослых: ребенок становится самостоятельным, настойчивым и усидчивым в предметных действиях; некоторые — огорчают: малыш гневается, когда задуманное им дело не ладится, сердится на замечания, отводит порицание за неуспех с помощью выдумки, становится обидчивым и злопамятным; а некоторые проявления в детском поведении просто ставят взрослых в тупик: малыш начинает хитрить, у него замечается разрыв между словом и делом, переживаемой эмоцией и ее выражением. Так, говоря «сейчас», он не трогается с места, а громкие рыдания могут быть демонстративным изображением горя, которого реально ребенок не испытывает. 

Однако большая часть собственно кризисных симптомов трехлетних детей группируется вокруг предметной деятельности и ее результативности, связана с переживанием успеха или неуспеха в конкретных делах. Дети этого возраста все чаще копируют общественные цели взрослых: они стремятся гладить белье и убирать квартиру, как мама, лечить больных или чинить мебель как папа, и очень переживают пренебрежительное или отрицательное отношение взрослых к своим инициативам. Кроме того, целый ряд симптомов, типичных для данного возраста, вызывает к жизни такая острая потребность, как потребность 
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гордиться своими успехами. Дети начинают претендовать на равноправие со взрослым в сфере предметной активности и стремятся к тому, чтобы быть столь же успешными в делах, как родители. Если успехов у малыша мало, если взрослые преимущественно указывают ему на его промахи и ошибки, а удачные действия воспринимают как нечто само собой разумеющееся и не требующее особой оценки, малыш начинает сочинять свой успех сам и в его жизни возникает неприятный симптом — хвастовство несуществующими достижениями. 

«Я сегодня самый первый в группе съел обед», — горестно рассказывает папе по дороге из детского садика малыш, который опять в наказание за медлительность в одиночестве доедал остывший суп. «Мой рисунок повесили на выставку», — сочиняет девочка, которой так и не удалось добиться успеха на занятиях. 

Отсутствие признания и успеха болезненно ранит. Успех и неуспех в делах в этом возрасте теснейшим образом связаны с «я» ребенка, и непризнание его достижений — это его личное поражение, это сигнал о его малой ценности и значимости для окружающих. Перенести подобное ощущение и взрослому трудно, а каково малышу? Неудовлетворенность его потребности гордиться собой способна сделать ребенка неуверенным, нерешительным, привязчивым и назойливым: он вынужден выманивать себе похвалу и признание. 

Справедливости ради надо отметить, что многие дети трех-четырех лет отличаются бахвальством, даже если в достатке получают доброжелательные оценки. А. Адлер, известный немецкий психолог, считал, что «чувство победы», жажда быть положительно оцененным являются очень характерными чертами для психического облика малышей этого возраста. Поэтому не всегда следует пресекать детское хвастовство или разоблачать врунишек, если, получив похвалу взрослого, они пытаются усилить ее, добавляя к успеху еще немного. В то же время учащающееся хвастовство или стремление приписать себе заслуги, которых не было, должно насторожить взрослого, привлечь его внимание к практике своих оценок того, что делает ребенок. Необходимо доброжелательно относиться к его действию в целом, тактично указывая на промахи и недостатки, но оценивая его самого в целом позитивно. Наивное хвастовство со временем уйдет из поведения ребенка, а вот те основания, по которым 
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взрослый определял успешность или неуспешность его действий, запомнятся и останутся в памяти как критерии правильности, достаточности и успешности действия. 

Если у трехлетнего ребенка рождаются многочисленные планы и он становится инициативным в своих действиях, если его достижения становятся предметом внимания взрослого и его доброжелательной оценки, его личность своевременно и полноценно развивается — это залог психического здоровья и успешного развития в дальнейшем. В противном случае при ограничении взрослыми самостоятельности в действиях детей или полном устранении от помощи ребенку в его бурно развивающихся, но еще плохо скоординированных и осмысленных действиях, а также при небрежном или безразличном отношении к его пока еще элементарным достижениям в поведении трехлеток возникают негативные симптомы: дети становятся раздражительными, гневливыми, легко впадают в аффект, капризничают, стремятся все сделать наоборот. «Я» ребенка в этом случае находит свое утверждение не в «гордости за достижение», что является продуктивным направлением его развития, а в «жажде победы над взрослым», которая проявляется в поведении ребенка в виде абсурдного противоборства взрослому, в достижении своих целей любой ценой, вплоть до истерик. 

В период перехода к дошкольному детству у детей трех лет возникает еще одна группа симптомов, связанных с воображением. Воображение проявляет себя в поведении детей двояко. С одной стороны, оно ложится в основу предметной деятельности ребенка в виде способности предвидеть еще не полученный на практике результат, четко и достаточно полно представлять себе его, а также в виде умения мысленно подбирать средства достижения нужного результата. Кроме того, оно может проявляться в виде самостоятельной деятельности — игры воображения, когда малыш сочиняет истории, реально с ним не происходившие, или общается с воображаемым партнером. С другой стороны, воображение может выступать в защитной функции: появление хвастовства несуществующими достижениями есть не что иное, как работа воображения по защитному типу. Хронически неуспешный ребенок выдумывает успех, сочиняет его. Такое мнимое удовлетворение своей потребности гордиться признанием и поощрением взрослого, конечно же, малопродуктивно для развития и должно быть устранено из поведения трехлетки. Для 
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этого нужно не разоблачать малыша, а помочь ему испытать успех реально, не в мнимой, выдуманной им самим ситуации, а в настоящей ситуации исполнения ценного для ребенка действия. 

В этот период могут возникнуть и другие симптомы, свидетельствующие о работе защитных свойств детского воображения. Так, при ущемлении самолюбия и достоинства малыша, обостряющихся в этом возрасте, в его поведении могут возникнуть наивные формы детской лжи. Он начинает валить вину на другого, скрывает свои промахи, нагромождая вымышленные причины неуспеха, а порой обманывает вообще без всякой причины. 

«Что с твоими коленочками?» — спросила бабушка, обнаружив густо смазанные зеленкой колени мальчика. — «Мама укусила», — не задумываясь ни на минуту, ответил малыш. Дома на аналогичный вопрос мамы он так же спокойно произнес: «Бабушка укусила». А когда тот же вопрос мальчику задал вернувшийся с работы отец, он произнес: «Упал в садике на асфальте». 

Чаще всего трехлетка обманывает с корыстной целью. Неодобрение взрослого, его порицание за провинность непереносимы для малыша, его самолюбие обострено до предела в этом возрасте, и, если порицания взрослого очень строги, а наказания излишне суровы, ребенок начинает защищаться с помощью лжи. Чтобы наивные вымыслы трехлетнего врунишки не укоренились и не стали стойкой чертой характера, нужно не изобличать его во лжи, а пересмотреть систему своих оценок и строгость наказаний: соответствует ли их суровость провинности, нет ли в них избыточной обиды для самолюбия ребенка. 

Ответственность за обострение негативных черт в поведении детей, вступивших в критический возраст, несут взрослые. О том, что именно их ошибки чаще всего вызывают неприглядную картину детского поведения, свидетельствует тот факт, что одни и те же малыши могут абсолютно по-разному вести себя с бабушкой и мамой, воспитательницей и отцом. Такая избирательность в поведении — самый существенный признак того, что течение кризиса (обостренное, трудное, конфликтное или спокойное, позитивное по проявлениям) тесно связано с характером взаимоотношений, складывающихся у ребенка с окружающими. 

Не всегда дети становятся строптивыми и капризными потому, что близкие люди, сами того не ведая, препятствуют их самоутверждению 

119 

самостоятельности и независимости. Сходные с кризисными симптомы могут возникать и тогда, когда ребенка искусственно подталкивают к выполнению заведомо непосильных для него заданий. Иметь вундеркинда стало престижным в нашем обществе. Не успеет малыш родиться, его учат плавать, не успеет научиться отличать один предмет от другого, его сажают за разрезную азбуку. Неуспехи или отказ воспринимать задания раздражают взрослых. Малыша постоянно сравнивают с соседскими детьми, научившимися читать в три года и собирающими из кубиков замысловатые фигуры, его подталкивают, усиленно натаскивают, чтобы был не хуже других, а он не только не развивается быстрее сверстников от такой интенсивной педагогики, но резко сдает в развитии. Кроме того, у ребенка начинает портиться характер: он злится, делает все наоборот, хитрит и изворачивается. Это типичные симптомы кризиса недоразвития. Непосильные требования и объективная неготовность им соответствовать создают стрессовую ситуацию для малыша, невротизируют его личность, а симптомы очень похожи на кризисные, но «лечить» их придется иными средствами — резко сбавить уровень собственных родительских притязаний и сделать все, чтобы ребенок сам потянулся к занятиям, сам захотел освоить предлагаемые вами задания. Это может произойти гораздо позже, чем хотелось бы родителям, но не исключено, что, начав осваивать их позднее, чем сверстники, ребенок усвоит все действия быстрее и полнее, чем те дети, которые начали свои трудные уроки раньше. 

Подведем итоги. Возраст трех лет — рубеж, который преодолевает ребенок, чтобы стать дошкольником. Это важный и ответственный момент в его развитии. В этом возрасте ребенок довольно часто (хотя и не всегда) становится трудным и капризным. 

Чаще всего это связано с тем, что он вступил в период кризиса — естественную фазу перестройки всей его психической жизни. Он стремится к реализации себя в предметной деятельности, становится особо чувствительным к тому, как оценивают его результаты и его умелость окружающие, у него складывается чувство собственного достоинства. 

Если взрослые не замечают этого, относятся к нему по-прежнему как к маленькому, неумелому, задевают его самолюбие обидными оценками, ограничивают его инициативу и регламентируют 
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активность, если они невнимательны к его интересам, течение кризиса обостряется и ребенок становится трудным и несговорчивым. Подобные черты детского поведения способны укорениться в характере ребенка надолго, если взрослый не перестроит своих взаимоотношений с ним, и, напротив, легко преодолеваются, если окружающие начинают уважительно относиться к занятиям и заботам малыша, деликатно оценивают его достижения и неудачи, поддерживают и ободряют его. В этом случае у ребенка возникает уважение к себе как отраженное от уважения к его делам со стороны взрослых. Это чувство становится важным личностным фундаментом для развития всех детских способностей в следующем, дошкольном возрасте. 

Иногда трудности с трехлетками оказываются связанными не с естественной перестройкой их личности, как это типично для кризиса трех лет, а с дефектами самого воспитательного процесса. Сверхопека, заласкивание — один полюс дефекта, безнадзорность как отсутствие необходимой ребенку опеки — другой, противоположный полюс. И в том и в другом случае негативные черты в поведении малыша не изживаются с возрастом, а только усугубляются. Требуется решительная ломка сложившихся стереотипов отношения окружающих к ребенку. При этом перестройка должна затрагивать не одну из сфер или форм взаимодействия, а быть изменением всего стиля жизни ребенка и взрослых. 
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Консультации 

ЧТОБЫ РЕБЕНОК БЫЛ ЗДОРОВ 

Режим дня 

Забота о физическом здоровье, организация режима дня и вскармливания, физическое развитие и закаливание всегда считались важнейшими вопросами в воспитании детей первых трех лет жизни. Естественно, что ребенок развивается лучше, полнее использует резервы своего организма в целом и нервной системы в частности тогда, когда он здоров. 

Существует большое количество самой разнообразной литературы, посвященной воспитанию здорового ребенка. Конечно, наши советы не могут стать исчерпывающим руководством в этой области, мы хотим лишь остановиться на основных принципах заботы о физическом благополучии малыша. 

Один из самых актуальных вопросов в уходе за ребенком — режим дня. Одни считают, что без строгого распорядка, требующего кормления и сна «по звонку», исключающего пребывание младенца на руках, здорового человека не вырастить, другие тяготеют к абсолютно свободному режиму, ориентированному лишь на желание малыша есть и спать, считая, что приучение к фиксированному времени сна и кормления — насилие над его организмом. В наши дни популярной стала тенденция носить ребенка на себе во всевозможных приспособлениях, прикладывать его к груди достаточно часто, при любом беспокойстве. С другой стороны, не менее широко распространен вариант ухода, когда младенца между кормлениями кладут в кроватку и интервалы между кормлениями максимально увеличивают — так удобнее для матери или ухаживающего персонала. 

Нужен ли режим маленькому ребенку вообще, какой вариант режима выбрать для конкретного малыша, какую степень свободы предоставить ему? Особенно остро этот вопрос стоит на первом году жизни, когда на фоне активного созревания нервной системы ребенка формируется один из важнейших биоритмов организма — биоритм «сон — бодрствование». Этот ритм, получивший название циркадного, определяет чередование во времени кормления, бодрствования и сна, способствует приспособлению собственных, внутренних биоритмов организма ребенка к ритму жизни человеческого общества, что очень важно для дальнейшей жизни и развития. 
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Правильный суточный ритм охраняет нервную систему от переутомления, благоприятно влияет на качество сна, характер и длительность бодрствования. Режим, основанный на здоровом суточном ритме, ориентирован на физиологическую потребность в отдыхе и продолжительность активного бодрствования, определенное чередование кормления, гигиенических процессов, своевременность игр, прогулок, закаливающих процедур. Именно поэтому режим дня способствует нормальной деятельности организма ребенка и очень важен для развития, бодрого настроения, спокойного поведения. 

В течение первых трех лет жизни режим меняется несколько раз. Существуют ориентировочные варианты режимов, основанные на средней физиологической потребности детей в сне и среднем числе кормлений в зависимости от возраста. 

Однако необходимо предостеречь от чрезмерно строгого, пунктуального следования той или иной схеме. Потребность в продолжительности сна, в частоте приема пищи у разных детей, а также у одного и того же ребенка в различных ситуациях может меняться. 

Где бы ни воспитывался ребенок, дома или в детском учреждении, жизнь его необходимо организовывать с учетом возраста, состояния здоровья, уровня физического развития и индивидуальных особенностей. Прежде всего необходимо учитывать особенности его нервной системы. Есть дети с замечательным чувством ритма, у которых внутри как бы тикают раз и навсегда заведенные часы. Они сами прекрасно знают, какие интервалы между кормлениями им нужны, как часто они будут есть и как долго спать. Матерям таких детей можно только позавидовать — им остается лишь прислушиваться к потребностям своего малыша. К сожалению, особенности нашей беспокойной, экологически неблагополучной жизни привели к тому, что подавляющее большинство детей рождается с достаточно неустойчивой нервной системой, у них затруднено формирование четких биоритмов. Конечно, иметь дело с беспокойным ребенком, который, кажется, сам не знает, чего хочет, значительно сложнее. В этом случае требуется максимум терпения, спокойствия и чуткого внимания к нуждам малыша. Если общая продолжительность сна ребенка значительно отличается от общепринятой возрастной, стоит проконсультироваться у детского врача. 
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Итак, здоровый новорожденный спит большую часть суток — 18—20 ч. Характер сна у него неодинаков: он может быть более глубоким или более поверхностным. К моменту кормления ребенок обычно просыпается. Если в первые 10 дней жизни бодрствование составляет обычно 15—20 мин., т. е. время, уходящее на кормление и перепелёнование, то к концу первого месяца оно увеличивается до 40 мин. Покормив ребенка, мать может дать ему полежать распеленутым, подвигаться, хорошо в это время ласково поговорить с ним. Ежедневное купание проводится перед ночным сном. Купать малыша следует не позднее 21 ч, чтобы ночной сон прерывался только для кормления. К концу первого месяца ночной сон обычно стабилизируется и, если ребенок получает семь кормлений, составляет 10,5—11,5 ч, если же его кормят шесть раз, то увеличивается общее время дневного сна и несколько сокращается продолжительность ночного — до 9,5—10 ч. Общая продолжительность сна при этом не изменяется. Будить ребенка для последнего кормления не следует: он получает пищу в полусонном состоянии и продолжает спать. Если ребенок спит беспокойно после купания, его следует купать перед третьим или четвертым дневным сном. 

До трех месяцев малыша кормят обычно шесть или семь раз в сутки, бодрствует он по 1—1,5 ч, спит днем по 2—2,5 ч, ночью — 9—10 или 11 ч. Ритм кормления тесно связан с ритмом бодрствования и сна. Например, если двухмесячный ребенок активно бодрствует в течение 1,5 ч, спит подряд 2—2,5 ч и выдерживает длительные промежутки между кормлениями, то его можно переводить на следующий возрастной режим с более длительным бодрствованием (до 2 ч) и шестью кормлениями через 3,5 ч. Однако если ребенок даже более старшего возраста спит мало и недостаточно глубоко и не выдерживает интервалы между кормлениями, то он нуждается в режиме с семью кормлениями через 3 ч и длительностью бодрствования не более 1,5 ч. В тех случаях, когда ребенок просыпается раньше положенного времени, плачет и не успокаивается пустышкой, водой или покачиванием, а со времени предыдущего кормления прошло 2—2,5 ч, возможно, что он просто проголодался раньше положенного времени, и не будет большим грехом накормить его. Два часа — это минимальный промежуток между кормлениями, так как за этот срок пища покидает желудок и он вновь готов к приему новой порции пищи. 
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Конечно, если малыш беспокоится несильно, можно попытаться отвлечь его на какое-то время игрушкой, разговором, взять на руки, чтобы постепенно приучить к увеличению интервалов между кормлениями. Но если молоко убывает и ребенок недостаточно прибавляет в весе, лучше чаще прикладывать его к груди, так как при образовании грудного молока действует «закон потребления»: чем больше молока отсасывается, тем больше его образуется в груди. Все же один раз в сутки, лучше всего ночью, необходимо давать отдых желудку даже самого беспокойного ребенка, делая интервал между приемами пищи хотя бы в 4—5 ч. 

Другую проблему представляют дети слишком спокойные, которые постоянно спят, не просыпаясь даже для кормления. Их все же желательно будить для еды раз в 3,5—4 ч, поскольку состояние их нервной системы таково, что потребность в сне у них реализуется в ущерб потребности в еде. Опять-таки один раз в сутки — ночью — надо дать им «выспаться вволю», а их желудку отдохнуть. 

К сожалению, детей, у которых возникают проблемы со сном, становится все больше. Беспокойные, плохо засыпающие, кричащие по ночам младенцы — тяжелое испытание для родителей. Если ребенок очень беспокоится ночью, истошно кричит, а обследование никакой соматической патологии не выявляет, если при этом в вертикальном положении на руках ребенок утихает и успокаивается, то, очевидно, речь идет о задержке или извращении созревания биоритма «сон — бодрствование». В таких случаях противопоказано применение снотворных. Таких детей можно успокоить, переворачивая несколько раз со спинки на живот или покачав в вертикальном положении справа налево, а также лишний раз накормив или попоив их. Сон нужно «создавать», сон активно «добывается» ребенком, т. е. для того чтобы спать, малыш должен достаточно активно и продолжительно бодрствовать. Ритмические моторные и сенсорные раздражители «навязывают» синхронизацию ритма в мозговых структурах (сосание, укачивание, пение, совпадающие по частоте с медленными ритмами биоактивности головного мозга, характерными для состояния сна). Увлечение строгими «охранительными режимами» — «правилами приучения» не оправдало себя. Колыбели, колыбельные песни и соска очень важны для ребенка, который испытывает трудности со сном. Нередко при 
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нарушениях сна мы имеем дело с неопытной или слишком строгой мамой, которая принципиально не укачивает ребенка, не дает ему соску, хотя именно ритмические раздражители необходимы ребенку. Петь, качать и давать соску необходимо в возможно более раннем возрасте. Известны также экспериментальные данные о роли тактильных (посредством прикосновения) контактов для стимуляции созревания нервной системы в норме и патологии. Следовательно, малыша в первые месяцы жизни желательно массировать легкими поглаживающими движениями, для сна пеленать лучше с ручками, особенно беспокойных детей, так как иначе они еще больше возбуждаются. Очень полезным методом приучения ребенка к многократному засыпанию днем является сон на воздухе. Большинство детей, даже самых беспокойных, быстро и крепко засыпают на свежем и особенно прохладном воздухе. Однако приучать к нему детей следует постепенно, начиная с 20 мин. (досыпает ребенок уже в помещении) два раза в день в течение нескольких дней. Затем время пребывания на воздухе можно постепенно увеличивать. Очень важно, чтобы и в дальнейшем, когда режим уже выработан, ребенок спал на воздухе. 

В полгода число кормлений обычно сокращается до пяти, кормят ребенка сначала через 3,5, а затем через 4 ч. Первое кормление зависит от времени пробуждения малыша. Днем ребенок спит 3—4 раза по 1,5—2 ч, ночной сон остается приблизительно прежним. Во втором полугодии жизни режим несколько изменяется. Ест малыш пять раз в сутки, перерывы между кормлениями составляют 4 ч, ночью — 8 ч. Сначала первое кормление дают сразу же после пробуждения, а к концу года — приблизительно через час. Последнее ночное кормление сохраняется к концу года по потребности. После кормления ребенок бодрствует 2—2,5 ч, а к концу года — 2,5—3 ч. Дневной сон трехразовый по 1,5—2 ч, после девятимесячный малыш часто переходит на двухразовый дневной сон. 

На втором году жизни развитие ребенка можно разделить на два качественно отличающихся этапа: первое и второе полугодие. В первом полугодии второго года жизни ранимость и уровень сопротивляемости детского организма, работоспособность нервной системы мало отличаются от первого года. Дети, как правило, могут бодрствовать 3,5—4 ч без перерыва и должны еще спать днем два раза, а после полутора лет многие дети могут бодроствовать 
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значительно дольше — 5,5—5 ч, и поэтому они переходят на одноразовый дневной сон. Этим и определяется режим дня. До полутора лет малыш ест четыре раза в сутки через 4—4,5 ч, ночной сон составляет 10,5 ч. Днем ребенок спит два раза: первый сон 1,5— 2 ч, второй — 1—1,5 ч, продолжительность каждого бодрствования 3—4 ч. После полутора лет кормят малыша обычно через 4 ч, ночной сон длится 10,5—11 ч. Поскольку днем он спит один раз, продолжительность сна составляет 2—3 ч. Время каждого бодрствования увеличивается до 5—5,5 ч. 

На третьем году жизни распорядок дня малыша существенно не отличается от второго полугодия второго года жизни. Однако если ребенку до года желательно дать самому устанавливать ритм сна и бодрствования, так как он еще мало зависит от внешней среды и находится под влиянием устанавливающихся эндогенных ритмов, то ребенка после полутора лет необходимо, наоборот, осторожно, но упорно приучать к режиму. Если в определенное (индивидуальное) время вечером он не уснет, то потом его трудно успокоить. Так может возникнуть инверсия сна (состояние, при котором ребенок вял и капризен днем, а ночью активен и возбужден). Ребенок после двух лет не всегда засыпает тогда, когда он утомлен и нуждается в отдыхе. Некоторые дети от усталости приходят в возбуждение, расходятся еще больше и трудно успокаиваются. Часто укладывание в постель у таких детей превращается в сложную проблему. В подобных ситуациях, понимая, что малыш устал и нуждается в отдыхе, нужно проявить твердость и отправить сопротивляющегося ребенка спать. Делать это нужно мягко, но непреклонно. Детям на третьем году достаточно часто свойственна также повышенная тревожность. Таких детей могут беспокоить различные страхи, особенно тогда, когда они укладываются в постель, в комнате гасится свет и ребенок остается в темной комнате. Страхи мешают спокойному засыпанию малыша. В этом случае нужно оставить приглушенный свет в спальне; если ребенок проявляет сильное беспокойство, посидеть с ним, пока он заснет. 

Достаточно ли спит ребенок? Если перед сном он возбужден или вял, значит, он недосыпает и надо его укладывать на 30—40 мин. раньше. По поведению и настроению малыша можно судить о правильности его режима: если он спокоен и активен, не возбужден, не отказывается от еды, засыпает спокойно и быстро, крепко спит, просыпается в хорошем настроении, можно 
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сказать, что распорядок дня, по которому он живет, соответствует потребностям его организма. 

Если родители готовят своего малыша к яслям, необходимо заранее постараться приблизить домашний режим к тому, по которому предстоит жить ребенку. Скорее всего, малышу придется достаточно рано подниматься утром, следовательно, и укладываться спать надо пораньше, а не планировать «отсыпание» на выходные дни. Для того чтобы не усугубить сложности привыкания к детскому учреждению сдвигом привычного распорядка, необходимо вводить изменения в режим как минимум за 2 месяца. К моменту поступления в ясли новый режим должен стать привычным и устоявшимся. Во многих странах широко используется практика, когда воспитатель перед поступлением ребенка в ясли знакомится с ним и с его семьей у него дома, в привычной для ребенка обстановке. Только после того, как контакт с ребенком будет установлен — а для этого может потребоваться и два, и три визита, — родители приводят малыша в группу. Во время посещений семьи воспитатель подробно узнает особенности режима дня ребенка и принятого в семье подхода к малышу. Такую практику можно только приветствовать. 

Питание 

Не менее важный круг вопросов связан с питанием детей раннего возраста. Еще в 50-х годах даже в крупных промышленных городах редко встречались матери, не кормящие детей грудью. Сегодня грудное кормление у 70—80% городских женщин заканчивается через 2—3 месяца после рождения малыша, а иногда и в период новорожденности. О важности грудного молока для младенцев сказано и написано очень много: по своему составу, по содержанию питательных веществ оно идеально соответствует потребностям организма грудного ребенка, оно содержит вещества, обеспечивающие защиту от инфекций, оно не аллергенно и абсолютно стерильно, а также лучше удовлетворяет потребности малыша в сосании, чем кормление из бутылочки с соской. Прикладывание к груди является стимулом для увеличения образования молока, способствует установлению эмоционального контакта с матерью. Особенно важно прикладывание новорожденного к груди в первые дни после рождения, когда молочные железы вырабатывают так называемое первичное молоко — молозиво. Капли этой желтоватой жидкости 
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являются прекрасной «путевкой в жизнь» для ребенка, так как они насыщены иммунными веществами и стимулируют развитие нормальной микрофлоры кишечника. Количество молозива обычно невелико, но ребенок и не испытывает потребности в обильном питании в первые 3—4 дня после рождения. Мы уже говорили о том, что самое действенное средство для увеличения количества грудного молока — усиленное отсасывание его ребенком. Поэтому, если вам кажется, что молока недостаточно и ребенок не наедается, не спешите прикармливать его смесями — это быстрый и надежный способ утратить грудное молоко совсем. Попробуйте кормить малыша почаще — через 2—2,5 ч, прикладывать его сначала к одной, затем к другой груди и тщательно сцеживать остатки. Сцеживание также является мощным стимулом образования грудного молока. И конечно, правильный режим, отдых, спокойное настроение матери помогут сохранить достаточное количество грудного молока. Мы не рекомендуем часто взвешивать ребенка, находящегося на грудном вскармливании, до и после каждого кормления. Количество молока, высосанное в каждое кормление, может сильно отличаться в зависимости от состояния ребенка. Одним из преимуществ грудного вскармливания является отсутствие строгой дозировки объема пищи — ребенок ест «по аппетиту». Если мать беспокоится, хватает ли ребенку молока, достаточно взвешивать его два раза в неделю, чтобы следить за прибавкой в весе. Остановка в весе или потеря веса является тревожным сигналом, в этом случае необходимо посоветоваться с врачом. При стойкой нехватке молока врач поможет наладить питание ребенка искусственными смесями. 

Потребность в воде у ребенка зависит от многих факторов. Дети, находящиеся на искусственном вскармливании, нуждаются обычно в дополнительной жидкости, тогда как дети-«естественники» часто совсем отказываются от воды. В жаркое время года потеря организмом жидкости увеличивается, поэтому дети пьют охотнее. Кроме этого, существуют индивидуальные особенности обмена веществ, поэтому одни дети больше любят воду, другие меньше. Для того чтобы быть уверенным, что ребенок испытывает жажду, нужно предлагать ему между кормления (не позднее чем за 15 мин. до еды) кипяченую воду с ложечки. 

Ребенок растет, и у него появляется потребность в дополнительных питательных веществах, которые не содержатся в молоке 
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в достаточном количестве. Эта потребность удовлетворяется за счет соков, отваров и прикормов. К сожалению, ситуация в нашем сельском хозяйстве такова, что большинство овощей и фруктов, а также часто и мясо, птица, молоко, яйца бывают непригодны для детского питания, так как содержат высокие концентрации вредных химических веществ. Использовать в детском питании можно только те плоды, которые выращены без применения завышенных количеств химических удобрений. В крайнем случае, при невозможности приобрести экологически чистые продукты, овощи нужно вымачивать в течение нескольких часов для удаления нитратов. К сожалению, при этом снижается и их питательная ценность. 

При введении в рацион ребенка новых продуктов необходимо строго соблюдать три правила: 

1. Никогда не вводить новый продукт при каком-либо неблагополучии в состоянии малыша, будь то легкий насморк, расстройство стула или беспокойство из-за прорезывания зубов. 

2. Никогда не вводить два новых продукта одновременно, желателен интервал в две недели. 

3. Начинать введение нового продукта перед кормлением молоком с малых доз, обычно с половины чайной ложки, и лишь постепенно доводить до положенного объема, наблюдая при этом за стулом и общим состоянием ребенка. 

В первую очередь принято вводить в рацион ребенка соки как источник микроэлементов и витаминов, особенно витамина С, которого в грудном молоке содержится недостаточно. Делается это обычно после месяца. Как правило, используются наименее аллергенные соки: яблочный, черничный, смородиновый, вишневый, очень полезны также морковный и лимонный. Сок вводится с 2—3 недель, обязательно разведенный пополам кипяченой водой, при этом необходимо следить за кожей и стулом ребенка во избежание аллергических реакций и нарушений пищеварения. Если малыш охотно пьет сок и хорошо его усваивает, разведение водой можно уменьшить: 1 часть воды на 2 части сока. Неразведенный сок давать не стоит, так как он угнетает деятельность пищеварительных желез. Сок дается только перед кормлением, лучше за 15—20 мин. до еды. К трем месяцам объем сока увеличивается до 30 г, к шести — до 50 г, к году ребенок может выпивать столько сока, сколько захочет. 
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Очень полезны фруктово-овощные отвары, богатые микроэлементами (особенно важным для организма калием). Отвары вводятся с трех недель и даются вместо воды между кормлениями. Необходимо помнить, что отвары можно готовить только из абсолютно чистых экологически овощей и фруктов, так как при приготовлении отвара химические вещества из продукта переходят в жидкость, в больших концентрациях поступают в организм и легко усваиваются. Вреда от такого отвара будет больше, чем пользы. Поэтому при отсутствии экологически чистых продуктов от приготовления отваров лучше совсем отказаться. 

С полутора-двух месяцев принято вводить тертое яблоко. Используют яблоки только зеленых сортов. При неустойчивом стуле у ребенка яблоки лучше давать в печеном виде. Начинают введение яблочного пюре с 2—3 г, к трем месяцам доводят до 30 г, а к шести — до 50 г. В дальнейшем яблочное пюре можно заменить другими фруктово-ягодными пюре. Пюре дается, так же как и сок, один раз в сутки за 15—20 мин. до кормления, так как оно является хорошим стимулятором деятельности пищеварительных желез. Необходимо быть особенно осторожным при кормлении клубникой, а также овощами и фруктами, окрашенными в оранжевые тона, которые часто дают аллергические реакции. Не рекомендуется также увлекаться экзотическими плодами: они более аллергенны для ребенка, чем плоды, типичные для региона проживания семьи малыша. Сезонные плоды являются более полезными, чем плоды, подвергшиеся длительному хранению. 

После трех месяцев, если у ребенка нет аллергических проявлений, желательно введение в рацион яичного желтка, который содержит ценнейшие питательные вещества, а также является прекрасным средством против рахита. Оптимальное время варки яйца — 4—5 мин. (яйцо кладется в кипящую воду). Начинают кормление желтком с 1/8 чайной ложечки, при отсутствии аллергических проявлений количество желтка постепенно доводится до половины, после шести месяцев можно давать целый желток 2—3 раза в неделю. Желток можно развести грудным молоком или смесью до более жидкой консистенции. 

Иногда по показаниям (только после консультации с врачом) с четырех месяцев вводят в рацион питания ребенка 20—40 г творога в сутки как источник полноценного белка, солей кальция и фосфора. Чаще творог вводится в шестимесячном возрасте. Для питания ребенка можно использовать только творог с детской 
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молочной кухни или домашнего приготовления, но ни в коем случае не готовый из магазина или с рынка. 

К четырем месяцам, как правило, число кормлений более или менее стабилизируется, и в рацион вводится первый прикорм. Его начинают давать в то кормление, когда у матери меньше всего грудного молока (обычно это бывает в первой половине дня), при искусственном вскармливании ориентируются на второе или третье кормление. Новую пищу обязательно дают перед молоком или смесью, чтобы ребенок ел с аппетитом. Прикармливать надо из ложечки, а к шести месяцам учить пить из чашки, которую держит взрослый. Первым прикормом может быть либо каша, либо овощное пюре. Кашу варят из различных круп (гречки, риса, геркулеса или толокна, использование манной крупы менее желательно) на воде или фруктово-овощном отваре. Незадолго до конца варки в нее добавляют молоко или сливки. Белок коровьего молока тяжело усваивается пищеварительной системой ребенка, как всякий чужеродный белок он высокоаллергенен, поэтому более желательно добавление в кашу сливок (1—2 столовые ложки на 150 г каши, довести до кипения и выключить). В такую кашу очень хорошо также добавить перед окончанием варки растительное масло — 1 чайную ложку на 150—200 г каши. Приучать ребенка к подслащенной еде, будь то соки, пюре или каши, нет необходимости. 

Овощное пюре приготавливают из различных сочетаний овощей (сначала берут картофель, морковь, цветную капусту, кабачок, корень петрушки, впоследствии можно добавить свеклу, использование белокочанной капусты менее желательно), в пюре также добавляют сливочное или растительное масло. Добавлять соль в пюре нежелательно: употребление соли в еде является пищевой привычкой, не стоит прививать ее ребенку с раннего возраста. В том случае, если первым прикормом была каша, овощное пюре вводится вторым прикормом в пять месяцев и наоборот. Прикорм вводится постепенно: с 1—2 чайных ложек до 130—150 г, заменяя одно кормление полностью. 

Обычно в качестве третьего прикорма рекомендовалось между шестым и седьмым месяцами вводить в рацион ребенка отварное протертое мясо. Но в связи с низким качеством мяса и сложностями в пищеварении у большинства современных детей целесообразно отодвинуть введение мяса на конец первого года жизни, а в качестве третьего прикорма рекомендовать введение творога и кефира, 
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которыми к семи-восьми месяцам можно полностью заменить третье кормление, доведя их объем до 180—200 г. И в последнюю очередь вводится мясо, сначала в отварном протертом виде до 60—70 г, затем в виде отварных или паровых фрикаделек. Полезность для малышей мясного бульона оспаривается многими педиатрами, лучше заменить его в рационе ребенка овощными отварами и овощными супами или хотя бы не вводить до годовалого возраста. Костные бульоны в питании детей раннего возраста нежелательны. Рыба является ценнейшим питательным продуктом, вводят ее после мяса в тех формах и объемах, что и мясо. При склонности ребенка к аллергии от рыбы придется отказаться. 

Необходимо подчеркнуть, что все виды прикормов желательно вводить, предварительно посоветовавшись с врачом, наблюдающим ребенка и знающим особенности его пищеварения. Приведенные нами ориентировочные сроки и формы введения прикормов рассчитаны на «среднестатистического», абсолютно здорового младенца. В последнее время значительно увеличилось число различных дисфункций пищеварительной системы у детей, очень распространено такое печальное явление, как дизбактериоз кишечника. Это необходимо учитывать при составлении рациона. Многие дети нуждаются в более позднем введении прикормов, в ограничении или полном исключении чужеродного животного белка (мяса и коровьего молока), так как при нарушенных функциях пищеварительного тракта в кровь всасываются не расщепленные до конца белковые молекулы, что приводит к аллергизации организма, вызывая диатезы, экземы, аллергические осложнения при простудных заболеваниях. При нарушениях пищеварения особенно желательно строить питание по принципу монодиеты доктора Шелтона, т. е. не смешивать в один прием пищи разнородные продукты. Это способствует лучшему перевариванию и усвоению пищи. 

Сроки введения прикорма на первом году жизни 

Сок (1 месяц) 

Фруктовое пюре (с 1,5—2 мес.) 

Яичный желток (с 3—3,5 мес.) 

Овощное пюре (с 4—4,5 мес.) 

Молочная каша (с 5—5,5 мес.) 

Творог, кефир (с 6,5—7 мес.) 

Протертое мясо (с 7—8 мес.) 
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К году общий суточный объем пищи составляет около литра. Аппетит ребенка может значительно колебаться в различных ситуациях. К году малыш становится более разборчивым в еде, предпочитает одни блюда и отвергает другие. Причем вкусы его могут меняться каждую неделю, а то и чаще. Стоит ли запихивать всеми правдами и неправдами в ребенка то, от чего он активно отказывается? Имеет ли он право на выбор? Ответ на этот вопрос дает ряд экспериментов, проведенных в середине нашего столетия. Оказалось, что маленький ребенок с неиспорченным вкусом прекрасно знает, в чем нуждается его организм. Восьми-десятимесячным детям дали возможность свободного выбора в питании, предоставляя им на каждый прием пищи до десяти блюд здоровой простой еды. Анализ питания, «выбранного» малышами на протяжении достаточно продолжительного времени, показал, что оно было прекрасно сбалансировано и каждый ребенок получил необходимое количество всех питательных веществ. Аппетит детей мог сильно меняться, они отдавали предпочтение то фруктам, то мясу, то кашам, но при этом ни один ребенок не страдал расстройством пищеварения, все они прекрасно развивались, среди них не было ни особенно худых, ни особенно толстых. Конечно, не только в детском учреждении, но и дома мы не можем предоставить нашему малышу 6—8 блюд на выбор, как в ресторане. Но, пожалуй, пора уже отказаться от мысли, что мы, взрослые люди, вооруженные научными знаниями, лучше ребенка знаем, что ему нужно съесть именно сегодня. И не стоит беспокоиться, если ему хочется съесть больше, чем обычно, какого-либо продукта или у него появилось временное отвращение к какому-то блюду. Уговоры попробовать и съесть побольше однозначно приносят только вред, нарушая у малыша формирование ощущения потребности в еде, препятствуют формированию здорового вкуса. Сказанное выше не значит, что взрослый, заботящийся о ребенке, может не знать, из чего складывается здоровое питание, и позволять малышу есть только сладости. Речь идет о простой здоровой пище, которая содержит в достаточном количестве вещества, необходимые растущему организму. 

Когда ребенок начнет уверенно и продолжительно сидеть, его кормят, сажая в высокий стульчик. Во втором полугодии первого года жизни малыш активно осваивает манипуляции с различными предметами. Самое главное — не упустить момент, 
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когда у ребенка появится интерес к самостоятельной еде, к обращению с чашкой и ложкой. Подготовка к самостоятельному кормлению начинается еще в шесть месяцев, когда ребенок ест, держа в руке печенье или корочку хлеба. К девяти месяцам он может брать рукой кусочки пищи и отправлять их в рот. Необходимо поощрять инициативу ребенка. Большинство годовалых детей проявляет желание есть ложкой, и если им не мешают, они прекрасно осваивают эту манипуляцию к полутора годам. Конечно, взрослым стоит запастись терпением. Когда ребенок научится доносить до рта хотя бы крупицу пищи, необходимо дать ему несколько минут перед едой для самостоятельных действий. Когда ребенок голоден, он будет активно стараться утолить свой голод. Чем лучше он справляется с ложкой, тем дольше нужно оставлять его наедине с едой и лишь в конце, видя, что он устал, но еще не насытился, ненавязчиво докормить его. Почему это важно? Самостоятельность в еде дает ребенку почувствовать, что это он голоден и хочет есть, а не кто-то другой желает накормить его. Это прекрасная профилактика нарушений аппетита и отказов от еды в будущем. Только ночное кормление, пока оно сохраняется, дается из соски. 

Значение, которое имеет для ребенка полноценное питание, никем не оспаривается, но хочется еще раз подчеркнуть, что не меньшее значение для него имеет также психологическая обстановка во время приема пищи. Отношение к еде имеет важное значение для формирования его личности, взаимоотношений с окружающими, развития самостоятельности. 

Организация бодрствования 

Если питание и сон малыша необходимы ему для поддержания физического существования, то во время бодрствования он получает информацию, необходимую ему для развития, осваивает деятельность, без которой он не сможет нормально существовать в дальнейшем. При организации бодрствования малыша нужно исходить из принципа «развивающей среды», т. е. окружающая обстановка должна давать ребенку достаточное количество информации, адекватной его уровню восприятия, достаточный простор для активной деятельности, соответствующей его уровню моторного и психического развития, и обеспечивать при этом максимальную безопасность. Не на последнем месте в этом ряду условий стоит чувство психологического комфорта 
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ребенка, ощущение защищенности и уверенности в хорошем к себе отношении — только в такой обстановке он может максимально использовать свои потенциальные возможности. 

Во время бодрствования осуществляются также мероприятия по физическому развитию и закаливанию младенца. Физическое воспитание и закаливание начинаются практически с первых дней жизни ребенка. Это воздушные ванны при каждом пеленании малыша по 1—3 мин. Летом со второй, а в другие сезоны с третьей недели жизни младенца выносят спать на воздух (при температуре воздуха не ниже –5° C). В осенне-зимний период выносить его лучше на 20—30 мин., после чего класть спать в комнате с открытой форточкой или окном. Закаливание обеспечивается и обливанием после гигиенической ванны водой, температура которой на 1° ниже первоначальной. К месячному возрасту желательно сделать анализ мочи ребенка, чтобы убедиться в благополучии работы почек. При нормальном результате анализа можно подойти к закаливанию более основательно. Очень хорошим закаливающим действием обладает такая несложная процедура, как обливание стоп малыша холодной водой после купания в ванне. Начинать можно с воды комнатной температуры, постепенно снижая ее, и остановиться на температуре холодной водопроводной воды. Следующим этапом может быть контрастное обливание. Контрастные водные процедуры дают прекрасный закаливающий эффект, стимулируют защитные силы организма, способствуют совершенствованию иммунной системы, повышают тонус нервной и сердечно-сосудистой систем. Особенно полезны они для нервных, возбудимых детей, для ослабленных детей, склонных к частым простудам. 

В настоящее время популярно раннее плавание. Доказано, что оно не только способствует закаливанию ребенка и его физическому развитию, но и благотворно влияет на психическое развитие малыша. Начинать его можно с полутора месяцев (только после анализа мочи и консультации у невропатолога). К сожалению, до настоящего времени с целью обеззараживания воды в бассейнах у нас применяется гиперхлорирование, которое вредно для нежной детской кожи. Поэтому лучше, получив рекомендации у методиста в детской поликлинике, заниматься с ребенком плаванием дома, в ванне. 

Прекрасным и доступным закаливающим средством является также воздушные ванны. Воздушные ванны проводят ребенку 
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при температуре воздуха 22—24° C. Кроме закаливающего, они оказывают и сильное эмоциональное воздействие: голенький малыш испытывает комплекс новых для него ощущений, он активно двигает ручками и ножками, гукает, улыбается. Держать малыша голышом можно достаточно долго, если он не беспокоится, не плачет, если у него не появляется синюшность стоп и ручек, «мраморный» рисунок на коже. Некоторые дети особенно чувствительны к прохладному воздуху, они выражают свой протест беспокойством и плачем. Нервная система таких детей недостаточно совершенна для того, чтобы регулировать тонус сосудов и теплоотдачу при изменении внешней температуры. Таких детей не стоит держать раздетыми до тех пор, пока они не начнут получать от этого удовольствие. 

Ближе к году, когда малыш начнет ходить, очень полезно летом побегать босиком по песку или травке, убедившись предварительно, что там нет острых предметов и битых стекол. Хождение босиком, кроме закаливающего эффекта, способствует правильному формированию свода стопы. Кроме того, на своде стопы расположено большое количество биологически активных зон, в которых представлены практически все органы и системы организма. Хождение босиком приводит к раздражению этих зон и соответственно к стимуляции деятельности всего организма. 

При выборе закаливающих процедур необходим строго индивидуальный подход, при котором учитываются не только особенности ребенка, но и отношение матери к тем или иным процедурам. В первую очередь это относится к холодным водным процедурам. Не стоит браться за них, если они вызывают у матери страх ухудшить состояние ребенка. В этом случае лучше обойтись более мягкими процедурами. 

Уже с первого месяца жизни мать может делать своему малышу легкий поглаживающий массаж (до полутора месяцев он должен быть легчайшим), массаж животика, выкладывание на животик и простейшие упражнения с использованием врожденных рефлексов. Поскольку в этом возрасте еще сохраняется выраженная мышечная гипертония, нельзя до конца разгибать ручку или ножку. Приемам проведения массажа маму научат в комнате здорового ребенка детской поликлиники после осмотра малыша педиатром и при необходимости невропатологом. 
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К четырем месяцам исчезает повышенная напряженность мышц, движения становятся более свободными и сформированными. Теперь бодрствование должно быть организовано таким образом, чтобы у малыша была достаточная свобода движений в кроватке, необходимы игрушки, к которым удобно тянуться и захватывать их. Средствами, стимулирующими развитие ребенка, по-прежнему остаются массаж и гимнастика. Физиологическое воздействие движений на организм заключается в том, что при нагрузке на мышцы увеличивается приток крови к ним, улучшается транспортировка питательных веществ и кислорода к тканям; активизируется обмен веществ, повышается сопротивляемость организма; обеспечивается более прочное соединение мышц с костью, так как постоянное сокращение мышечных волокон стимулирует рост надкостницы. Движения оказывают рефлекторное воздействие на функции всех систем и органов, в частности надпочечников, которые имеют важное значение в обеспечении адаптационных реакций. 

Существуют комплексы упражнений, разработанные на каждый возрастной период. Можно обучиться им под руководством медицинской сестры комнаты здорового ребенка детской поликлиники. Есть и специальная литература с подробным описанием упражнений и техники их проведения. Упражнения, выполняемые в этом возрасте, направлены на совершенствование у ребенка двигательных навыков: правильного автоматизма ходьбы, чувства равновесия, на координацию движений, правильной осанки, формирование свода стопы. После года с детьми можно проводить подвижные игры с простыми сюжетами. Необходимо, чтобы у ребенка было достаточно места для самостоятельной двигательной активности. 
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КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ АДАПТИРОВАТЬСЯ
К ДЕТСКОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ 

Поступление ребенка в ясли вызывает, как правило, серьезную тревогу у взрослых. И не напрасно. Известно, что изменение социальной среды сказывается и на психическом, и на физическом здоровье детей. Особого внимания с этой точки зрения требует ранний возраст, в котором многие малыши впервые переходят из достаточно замкнутого семейного мира в мир широких социальных контактов. Если трехлетний малыш, готовящийся к детскому саду, уже владеет речью, навыками самообслуживания, испытывает потребность в детском обществе, то ребенок младенческого и раннего возраста менее приспособлен к отрыву от родных, более слаб и раним. Установлено, что именно в этом возрасте адаптация к детскому учреждению проходит дольше и труднее, чаще сопровождается болезнями. В этот период происходит интенсивное физическое развитие, созревание всех психических процессов. Находясь на этапе становления, они в наибольшей степени подвержены колебаниям и даже срывам. Изменение условий среды и необходимость выработки новых форм поведения требуют от ребенка усилий, вызывают появление стадии напряженной адаптации. От того, насколько ребенок в семье подготовлен к переходу в детское учреждение, зависят и течение адаптационного периода, который может продолжаться иногда в течение полугода, и дальнейшее развитие малыша. 

Изменение образа жизни приводит в первую очередь к нарушению эмоционального состояния. Для адаптационного периода характерны эмоциональная напряженность, беспокойство или заторможенность. Ребенок много плачет, стремится к контакту со взрослыми или, наоборот, раздраженно отказывается от него, сторонится сверстников. Таким образом, его социальные связи оказываются нарушенными. Эмоциональное неблагополучие сказывается на сне, аппетите. Разлука и встреча с родными протекают подчас очень бурно, экзальтированно: малыш не отпускает от себя родителей, долго плачет после их ухода, а приход вновь встречает слезами. Меняется его активность и по отношению к предметному миру: игрушки оставляют его безучастным, интерес к окружающему снижается. Падает уровень речевой активности, сокращается словарный запас, новые слова 
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усваиваются с трудом. Общее подавленное состояние в совокупности с тем обстоятельством, что ребенок попадает в окружение сверстников и подвергается риску инфицирования чужой вирусной флорой, нарушает реактивность организма, приводит к частым болезням. 

Врачи и психологи различают три степени адаптации: легкую, среднюю и тяжелую. Основными показателями степени тяжести являются сроки нормализации поведения, частота и длительность острых заболеваний, проявление невротических реакций. 

При легкой адаптации в течение месяца у ребенка нормализуется поведение по тем показателям, о которых мы говорили выше, он спокойно или радостно начинает относиться к новому детскому коллективу. Аппетит снижается, но не намного и к концу первой недели достигает обычного уровня, сон налаживается в течение одной-двух недель. К концу месяца у малыша восстанавливается речь, игра, интерес к окружающему миру. Отношения с близкими людьми при легкой адаптации у ребенка не нарушаются, он достаточно активен, но не возбужден. Снижение защитных сил организма выражено незначительно и к концу 2—3-й недели восстанавливается. Острых заболеваний не возникает. 

Во время адаптации средней тяжести нарушения в поведении и общем состоянии ребенка выражены ярче и длительнее. Сон и аппетит восстанавливаются только через 20—40 дней, настроение неустойчиво в течение месяца, значительно снижается активность: малыш становится плаксивым, малоподвижным, не стремится исследовать новое окружение, не пользуется приобретенными ранее навыками речи. Все эти изменения держатся до полутора месяцев. Отчетливо выражены изменения в деятельности вегетативной нервной системы: это может быть функциональное нарушение стула, бледность, потливость, «тени» под глазами, «пылающие» щечки, могут усиливаться проявления экссудативного диатеза. Особенно ярко эти проявления отмечаются перед началом заболевания, которое, как правило, протекает в форме острой респираторной инфекции. 

Особую тревогу вызывает состояние тяжелой адаптации. Ребенок начинает длительно и тяжело болеть, одно заболевание почти без перерыва сменяет другое, защитные силы организма 
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подорваны и уже не выполняют свою роль — не предохраняют организм от многочисленных инфекционных агентов, с которыми ему постоянно приходится сталкиваться. Это неблагоприятно сказывается на физическом и психическом развитии малыша. Другой вариант течения тяжелой адаптации: неадекватное поведение ребенка настолько тяжело выражено, что граничит с невротическим состоянием. Аппетит снижается сильно и надолго, у ребенка может возникнуть стойкий отказ от еды или невротическая рвота при попытке его накормить. Малыш плохо засыпает, вскрикивает и плачет во сне, просыпается со слезами. Сон чуткий, короткий. Во время бодрствования ребенок подавлен, не интересуется окружающим, избегает других детей или агрессивен по отношению к ним; постоянно плачущий или безучастный, ничем не интересующийся, судорожно сжимающий в кулачке свою любимую домашнюю игрушку или носовой платочек. Нам, взрослым, трудно осознать степень его страданий. Ребенок, бурно выражающий свой протест против новых условий криком, громким плачем, капризами, цепляющийся за маму, падающий в слезах на пол, неудобен и тревожен для родителей и воспитателей, но вызывает меньше беспокойства у детских психологов и психиатров, чем ребенок, впадающий в оцепенение, безразличный к тому, что с ним происходит, к еде, мокрым штанишкам, даже к холоду. Такая апатия является типичным проявлением детской депрессии. Страдает общее состояние организма: наблюдается потеря в весе, беззащитность перед инфекциями, появляются признаки детской экземы или нейродермита. Улучшение состояния происходит крайне медленно, в течение нескольких месяцев. Темпы развития замедляются, появляется отставание в речи, игре, общении. Иногда на восстановление здоровья такого ребенка требуется несколько лет. Желательно ли привыкание к яслям такой ценой? 

Установлен ряд факторов, определяющих, насколько успешно малыш справится с предстоящими ему изменениями в привычном образе жизни. Эти факторы связаны и с физическим, и с психологическим состоянием ребенка, они тесно переплетены и взаимно обусловлены. 

Во-первых, это — состояние здоровья и уровень развития. Здоровый, развитый по возрасту малыш обладает лучшими возможностями системы адаптационных механизмов, он лучше 
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справляется с трудностями. На состояние его здоровья влияет течение беременности и родов у матери, заболевания в период новорожденности и в первые месяцы жизни, частота заболеваемости в период перед поступлением в детское учреждение. Токсикозы, заболевания матери в период беременности вызывают неблагополучное созревание сложных систем организма ребенка, ведающих приспособлением к изменяющимся условиям внешней среды. Последующие заболевания неблагоприятно сказываются на иммунитете, могут затормозить психическое развитие. Отсутствие правильного режима, достаточного сна приводит к хроническому переутомлению, истощению нервной системы. Такой ребенок хуже справляется с трудностями адаптационного периода, у него возникает стрессовое состояние, и как следствие — заболевание. 

Вторым фактором является возраст, в котором малыш поступает в детское учреждение. С ростом и развитием ребенка изменяется степень и форма его привязанности к постоянному взрослому. В первом полугодии жизни малыш привыкает к тому, кто его кормит, укладывает спать, ухаживает за ним, во втором полугодии усиливается потребность в активном познании окружающего мира, расширяются возможности — он уже может самостоятельно перемещаться в пространстве, свободнее действует руками. Но ребенок еще очень сильно зависит от взрослого, который ухаживает за ним, у малыша возникает сильная эмоциональная привязанность к человеку, постоянно находящемуся рядом, обычно к маме. В возрасте от девяти-десяти месяцев до полутора лет эта привязанность выражена наиболее сильно. После у ребенка появляется возможность речевого общения, свободного перемещения в пространстве, он активно стремится ко всему новому, и зависимость от взрослого постепенно ослабляется. Но малыш по-прежнему остро нуждается в чувстве защищенности, опоры, которое дает ему близкий человек. Потребность в безопасности у маленького ребенка так же велика, как в еде, сне, теплой одежде. 

Третьим фактором, сугубо психологическим, является степень сформированности у ребенка общения с окружающими и предметной деятельности. Об этом уже подробно писалось выше, но есть еще один аспект этой проблемы. Мы говорили, что в раннем возрасте на смену ситуативно-личностному общению приходит ситуативно-деловое, в центре которого становится овладение 
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ребенком совместно со взрослым миром предметов, назначение которых сам малыш открыть не в состоянии. Взрослый становится для него образцом для подражания, человеком, который может оценить его действия, прийти на помощь. Что нового привносит сформированный тип общения и предметной деятельности в область социальных взаимоотношений ребенка с другими людьми? Как эти приобретения могут сказаться на поведении детей в новых условиях детских яслей? 

В ходе делового общения формируются особые связи с окружающими людьми. Чем отличается эмоциональный контакт от делового, практического? Прежде всего тем, что эмоциональные отношения — это отношения избирательные. Они строятся на основе опыта личностного общения с самыми близкими людьми. Если младенец первых месяцев жизни одинаково доброжелательно относится к любому взрослому, ему достаточно самых простых знаков внимания со стороны последнего для того, чтобы отозваться на них радостной улыбкой, гулением, протягиванием ручек, то уже со второго полугодия жизни малыши начинают четко различать своих и чужих. Примерно в восемь месяцев у всех детей возникает страх или неудовольствие при виде незнакомых людей. Ребенок сторонится их, прижимается к матери, иногда плачет. Расставание с матерью, которое до этого возраста могло происходить безболезненно, вдруг начинает приводить малыша в отчаяние, он отказывается от общения с другими людьми, от игрушек, теряет аппетит, сон. Взрослые должны серьезно отнестись к появлению этих симптомов. Если ребенок зациклится на одном только личностном общении с матерью, это создаст трудности в установлении контактов с другими людьми. 

По сравнению с эмоциональным общением, имеющим интимную, личностную основу, практическое взаимодействие более безлично, менее опосредовано привычкой к взаимодействию с определенным человеком. В таком взаимодействии между двумя партнерами появляется новое звено — предмет, который отвлекает малыша от того человека, с которым он общается по поводу этого предмета. Конечно, ребенок скорее предпочтет игру с близким человеком, чем с незнакомым, но, если у него имеются средства налаживать контакты деловые, он быстро привыкает к чужому, включая его в новую систему отношений, не требующих особой эмоциональной близости. Переход к новой форме общения 
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необходим. Только он может быть залогом успешного вхождения ребенка в более широкий социальный контекст и благополучного самочувствия в нем. Этот путь не всегда прост и требует определенного времени и внимания со стороны взрослых. 

Установлено, что дети, которые испытывают трудности в привыкании к детскому учреждению, чаще всего имеют у себя дома; преимущественно эмоциональные контакты со взрослыми. С ними играют мало, а если играют, то не слишком активизируют инициативу, самостоятельность малышей. Среди таких детей много избалованных и заласканных. В яслях, где воспитатели не могут уделять им такого внимания, как в семье, они чувствуют себя неуютно, одиноко. У них снижен уровень игровой деятельности: она находится на стадии преимущественно манипуляций с игрушками. Общение протекает на эмоциональном уровне, а игра разворачивается в основном индивидуально. Необходимого для этого возраста сотрудничества со взрослым не складывается. А отсутствие навыков вступать в практическое взаимодействие со взрослым, сниженная игровая инициатива при повышенной потребности в общении приводят к сложностям во взаимоотношениях ребенка с разными взрослыми. Накопление неудач такого рода вызывает у детей постоянную робость, опасение. Таким образом, причиной трудного привыкания к яслям может служить рассогласование между слишком затянувшейся эмоциональной формой общения ребенка со взрослым и становлением новой ведущей деятельности с предметами, требующей другой формы общения — сотрудничества со взрослым. 

Психологи выявили четкую закономерность между развитием предметной деятельности ребенка и его привыканием к яслям. Легче всего адаптация протекает у малышей, которые умеют длительно, разнообразно и сосредоточенно действовать с игрушками. Впервые попав в ясли, они быстро откликаются на предложение воспитательницы поиграть, с интересом исследуют новые игрушки. Для них это — привычное занятие. В случае затруднения такие дети упорно ищут выход из ситуации, не стесняясь, обращаются за помощью к взрослому. Они любят вместе со взрослым решать предметные задачи: собрать пирамидку, конструктор. Для ребенка, умеющего хорошо играть, не составляет труда войти в контакт с любым взрослым, так как он владеет средствами, необходимыми для этого. 
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Характерной особенностью детей, которые с большим трудом привыкают к яслям, является слабая сформированность действий с предметами, они не умеют сосредоточиваться на игре, малоинициативны в выборе игрушек, не любознательны. Любая трудность расстраивает их деятельность, вызывает капризы, слезы. Такие дети не умеют налаживать деловые контакты со взрослыми, предпочитают эмоциональное общение. 

Большое влияние на течение адаптации оказывает и отношение с ровесниками. Если мы вернемся к описанным выше симптомам неблагополучного поведения детей, то вспомним, что и в этой сфере малыши ведут себя по-разному. Одни сторонятся сверстников, плачут при их приближении, другие с удовольствием играют рядом, делятся игрушками, стремятся к контактам. Неумение обращаться с другими детьми в сочетании с трудностями в установлении контактов со взрослыми еще больше отягощает сложность адаптационного периода. 

Таким образом, состояние здоровья ребенка, умение общаться со взрослыми и сверстниками, сформированность предметной и игровой деятельности — основные критерии, по которым можно судить о степени его готовности к поступлению в ясли и благополучного пребывания в них. 

Как помочь ребенку адаптироваться к яслям? Прежде всего, нужно хорошо осознать, что без совместной работы родителей и воспитателя здесь не обойтись. Одна из основных потребностей детей — это потребность в постоянстве окружения. Резкая смена обстановки, режима, окружающих людей тяжела для любого малыша. Воспитатели, желающие облегчить переход ребенка в новые условия жизни, а также и свою работу с группой детей, должны заранее познакомиться со своим будущим воспитанником: выяснить особенности его развития, домашний режим, способы кормления, укладывания спать, его любимые игрушки и занятия. Во многих странах широко практикуется неоднократное посещение воспитателем семьи ребенка, знакомство с ним и установление контакта в привычных для него условиях. Желательно, чтобы в первые дни малыш взял в группу свою любимую игрушку. Родители должны заранее предупредить воспитателя, когда придет новенький. 

Количество часов, проводимых малышом в яслях, следует увеличивать постепенно, в течение первой недели — не более трех часов в день. Если ребенок болезненно реагирует на расставание 
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с мамой, желательно ее присутствие в группе в течение первых дней. Увеличивать время пребывания малыша в новом коллективе можно только при хорошем эмоциональном состоянии. 

При наблюдении за ребенком особое внимание нужно уделить состоянию его здоровья. Даже легкое покраснение зева, небольшой насморк являются противопоказанием к посещению им яслей, 3—4 дня его следует подержать дома на щадящем режиме. Как правило, все дети, впервые поступающие в ясли, на пятый-седьмой день заболевают острой респираторной инфекцией. Поэтому желательно сделать перерыв в посещении ребенком учреждения с четвертого по девятый-десятый день. Лучше предупредить заболевание, так как прогнозировать его тяжесть и возможные отклонения достаточно трудно. Малыши, у которых наблюдаются проявления эмоционального стресса, нуждаются в консультации психоневролога. 

Во время адаптационного периода родителям следует создать условия для спокойного отдыха ребенка дома. В это время не стоит водить его в гости в шумные компании, связанные с поздним возвращением домой, а также принимать у себя слишком много друзей. Малыш в этот период слишком перегружен впечатлениями, не следует еще больше перегружать его нервную систему. 
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КАК ИГРАТЬ С МАЛЫШОМ 

Универсальный способ воспитания и обучения маленького ребенка — игра. Если вы хотите развить необходимые способности малыша, научить его думать, понимать речь взрослых, действовать с предметами, играйте с ним как можно чаще. Развивающие игры очень нужны ребенку раннего возраста. Они приносят в жизнь малыша радость, интерес, уверенность в себе и своих возможностях. 

Для того чтобы правильно организовывать развивающие игры, нужно в какой-то степени экспериментировать и чутко реагировать на состояние и возможности ребенка. Только близкие взрослые могут определить, что малышу интересно, а что скучно, что у него получается, а что пока не идет. Каждая игра требует соотнесения игрового задания с реальными возможностями ребенка, сочетания занимательности, эмоциональной привлекательности занятия с его развивающим эффектом. Если игра не требует никаких усилий и помощи взрослого, это значит, что возможности ребенка гораздо шире того занятия, которое вы ему предлагаете, а потому оно не имеет должного развивающего эффекта. Конечно, нет ничего плохого, если малыш поиграет в легкую и доступную для него игру, не требующую никакого усилия. Но для развития нужны игры, в которых ребенок осваивает что-то новое: новые свойства вещей, новые движения, новые действия с предметами. Все это требует определенных усилий, но в то же время дарит ребенку и взрослому радость открытия и преодоления. 

Если же игра слишком сложна, развивающего эффекта также не будет. Малыш не включится в игровой контакт и скорей всего пойдет по пути замены привычными действиями тех заданий, которые дает взрослый. Поэтому при подборе и проведении игр необходимо чутко следить за настроением ребенка и подстраиваться к его возможностям, слегка опережая их. Ниже приводится несколько конкретных игр, направленных на развитие разных сторон психики маленького человека. 

Игры с предметами 

Игры, в которых используются действия с предметами, развивают не только движения, но и восприятие, внимание, память, мышление и речь ребенка. Для развивающих игр с малышами 
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нужно использовать различные составные игрушки (вкладыши, пирамидки, кубики и пр.), которые требуют соотнесения свойств нескольких деталей. В некоторых случаях будут необходимы два одинаковых предмета: один — для показа и образца, другой — для воспроизведения правильного действия с ним. И, что очень важно, игры с предметами должны быть по возможности выделены из других событий жизни ребенка, они должны иметь очевидные начало и конец. По завершении игры нужно аккуратно сложить игрушки и убрать их в недоступное для малыша место. Этим вы исключите привыкание к предметам, постоянно находящимся перед глазами, и утомление от них, они останутся по-прежнему привлекательными и желанными. 

Складывание пирамидки. Пирамидка — очень полезная игрушка для малышей. Однако недостаточно просто дать ее в руки ребенку, нужно научить его, как с ней можно играть. 

Для детей от девяти месяцев до года трех месяцев пирамида должна быть простая, состоящая из 3—4 колец разного цвета и одного размера. Нужно научить ребенка брать кольцо пирамидки пальцами и надевать его на стержень. Свой показ и помощь в овладении правильными действиями желательно сопровождать словами: «Вот так, взял колечки пальчиками, надел колечко на палочку, молодец, давай еще». Малышу, который еще не научился надевать колечки, можно помочь, взяв его ручки и действуя вместе. 

Затем можно игру усложнить, предложив пирамидки с колечками разного размера и цвета. Поначалу малыш будет складывать кольца, не обращая внимания на их размер. От года четырех месяцев можно учить его складыванию так называемой гладкой пирамиды. Пирамидка, сложенная правильно (от большего кольца к меньшему), на ощупь гладкая. Обратите внимание ребенка на этот факт, научите его проверять, гладкая ли пирамидка. Проведите его ручкой по неправильно собранной пирамидке и обратите внимание на имеющиеся неровности. А потом сделайте то же самое с правильно собранной, гладкой пирамидкой. 

От года шести месяцев до двух лет можно разнообразить действия с пирамидкой. Предложите ребенку сложить дорожку из колец, располагая их от большего к меньшему. Сначала можно складывать, не обращая внимания на величину колец, потом сложите вместе ровную, постепенно сужающуюся дорожку. Для 
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этой игры подходит пирамидка из семи колец с колпачком. Затем из колец можно построить башенку. Чтобы башенка была прочной, каждое верхнее колечко должно быть меньше нижнего. Чтобы ребенок учился различать величину колец, можно положить все кольца вперемежку и предложить малышу найти самое маленькое, а потом самое большое и т. д. Накладывая одно колечко на другое, нужно показать, что большее по размеру кольцо всегда выступает из-под меньшего. 

Пирамидка с кольцами разного цвета служит прекрасным материалом для различения цветов. Для этого игра взрослого с ребенком должна сопровождаться не только показом, но и речевыми комментариями. Одним из вариантов этой игры является использование двух одинаковых пирамидок из 3—4 колец разного цвета: одна — для взрослого, другая — для ребенка. Малышу, который уже умеет нанизывать кольца, взрослый предлагает разобрать пирамидку (то же самое он делает и со своей). Затем взрослый показывает кольцо определенного цвета и говорит: «У тебя есть такое же, красное?» Если малыш ошибается, взрослый помогает найти нужное и прикладывает к своему, чтобы продемонстрировать совпадение цветов. 

Для детей третьего года жизни пирамидка может состоять из 6—7 колец разного цвета. Взрослый показывает малышу красное (зеленое, желтое) колечко и просит: «Найди все красные (зеленые, желтые) колечки». 

При складывании пирамидки важно учить ребенка определять размеры колец на ощупь, а не только с помощью зрения и на ощупь узнавать, правильно ли сложена пирамидка. Ребенка двух-трех лет можно попросить закрыть глаза (или завязать их платком) и ощупать пирамидку, а потом спросить, ровная она или нет. Эту загадку можно сделать чрезвычайно интересной. 

Играя с пирамидкой, вы можете обратить внимание малыша на те ее свойства, которые не видны сразу. Например, составленную из двух примерно равных колец пирамидку можно катать, как колесики, — это так интересно! 

Если по завершении занятия малыш с увлечением продолжает собирать и разбирать пирамидку, пусть даже неправильно, вам следует оставить ее для игры. Но как только вы почувствуете, что интерес угас или что ребенок просто разбрасывает колечки и действует с ними «не по назначению», лучше уберите ее подальше. 
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Играя с ребенком, помните, что ему необходимо ваше внимание и одобрение. Если малыш с усердием нанизывает колечки неправильно, на первых порах лучше похвалить его и за это: «Как хорошо ты надеваешь колечки!» Но если ребенок легко справляется с нанизыванием колец на стержень, его внимание следует привлечь к величине колец и к ровности пирамидки: «Посмотри на мою пирамидку. Она такая же? Давай проведем пальчиком по моей и по твоей». Однако не следует фиксировать внимание на неудачах и неумелости ребенка. Лучше чаще хвалить и одобрять его. 

Игры с кубиками. Уже во втором полугодии первого года жизни можно дать ребенку для игры различные пластиковые кубики, он будет бросать их или складывать в коробку, по-своему манипулировать ими. Кубики требуют специальных движений для захвата и перекладывания из одной руки в другую. 

К концу первого года можно приступить к строительству несложной башни из двух-трех кубиков разной величины. Для ребенка практически все равно, как вы будете называть эти предметы — кубики, кирпичики, блоки или еще что-то. Главное, чтобы ваши слова были хорошо артикулированы и ясны для него. Очень важно также, чтобы предметы, с которыми вы его знакомите, содержали элемент новизны, а ваши действия заинтересовывали ребенка. Детям обычно очень нравится, когда простая башня рушится со словом «бах» и игра повторяется вновь и вновь. Иногда малыш приходит от такой игры в неописуемый восторг. 

При постройке башни нужно обращать внимание на величину кубиков: «Большой кирпичик, поменьше, еще поменьше». Если малыш складывает башню сам, нужно помогать ему словами: «Вот большой взял, правильно, теперь нужно искать поменьше. А где у нас самый маленький?» Такое речевое сопровождение действий ребенка поможет ему осознать и контролировать их. 

Со временем можно перейти к постройке башни, состоящей из большего числа кубиков разной величины. Для ребенка третьего года жизни такая башня может состоять из 6—8 кубиков. Для того чтобы башня не развалилась, нужно правильно и внимательно подбирать кубики. Подготовкой к такому занятию может стать выкладывание кубиков разной величины на столе. Если кубики будут сложены правильно, от большего к меньшему, 
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получится лесенка. По ней можно «пройтись» пальчиком вниз и вверх. 

На втором году жизни можно построить дом для куклы, сложив из кубика постройку, напоминающую букву П (ворота). Можно также вместе сложить кровать или стул. Сначала вы показываете, как это можно сделать, подробно рассказывая, какой кубик куда нужно класть, и как кукла может «использовать» вашу постройку, а затем предлагаете ребенку сделать так же, комментируя и оценивая его действия. После этого можно сравнить две получившиеся постройки — его и вашу. 

На третьем году жизни постройки могут быть достаточно сложными, в соответствии с образцом, который уже может быть изображен только на рисунке. Способность действовать по образцу чрезвычайно важна для дальнейшего развития и обучения детей. Кубики являются прекрасным материалом для развития этой способности. В этом возрасте малышам обычно очень нравится делать так, как показал взрослый. Однако такие игры с кубиками требуют внимательного участия и помощи взрослого, который не только дает образец, но и помогает его воспроизвести. 

Игры с картинками 

В конце второго года жизни малыши уже начинают узнавать изображения знакомых предметов на картинках. Поэтому картинки (сюжетные или предметные) можно использовать для развивающих игр с ребенком. Вот некоторые из них. 

Найди половинку. Для этой игры можно использовать два набора красочных открыток, один из которых предварительно следует разрезать пополам. Эта игра ориентирует малыша на установление логической связи, цветового единства и прочего, что позволяет из двух частей составить одно целое. Покажите ребенку половинку и попросите найти подходящую к ней из 3—4 (не более!) половинок от разных открыток. Предварительно нужно положить перед малышом ту целую открытку, половинку к которой он должен найти. Если это трудно, можно вместе прикладывать половинку к другим разрезанным картинкам и таким образом искать понятное, законченное изображение. В дальнейшем эту игру можно усложнять. Предложите ребенку уже от 6 до 8 различных половинок. Еще более сложной будет 
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задача, если картинки разрезать на 3 или на 4 части. Степень сложности задания взрослые должны подбирать сами, исходя из возможностей малыша. 

Угадай, что на картинке. Для этой игры также потребуются разрезанные картинки, на которых должно быть изображено что-либо хорошо знакомое ребенку (например, стол, или яблоко, или лицо человека, или знакомое животное и пр.). Вы показываете половину изображения и просите угадать, что здесь нарисовано. Картинку не обязательно разрезать, можно просто закрыть часть рисунка белой бумагой, а потом открыть ее и вместе удивиться, как это малыш смог отгадать. 

В более сложном варианте этой игры можно показывать не половину, а третью или четвертую часть картинки. 

Зайчик и белочка. Для этой игры придется приготовить вырезанные из бумаги морковки и орехи (по 5—6 штук) и две игрушки — зайчика и белочку. Игра заключается в следующем. Вы показываете ребенку игрушки, сажаете их в разных частях комнаты и объясняете (или напоминаете), что зайчики любят морковку, а белки — орешки. После этого даете малышу заранее заготовленные «продукты» и просите отнести зайчику все морковки, а белочке — орешки. Когда малыш справится с заданием, можно поблагодарить его от имени игрушечных персонажей. 

Понятно, что при необходимости зайчик и белочка могут быть заменены другими персонажами — ежиком, мишкой, собачкой и др. Игрушки могут быть заменены их изображениями, т. е. картинками различных животных. Здесь неважно, какое именно животное и что именно оно любит, а важно, чтобы ребенок учился удерживать и выполнять инструкции взрослого и осуществлять элементарную классификацию предметов. 

Подвижные игры 

Игры этого типа не только занимательны для малышей, но и чрезвычайно полезны. Они учат управлять своими движениями, принимать игровое правило и подчиняться ему, кроме того, приведенные ниже игры вводят ребенка в воображаемую ситуацию и тем самым развивают его воображение. В этих играх особенно важна эмоциональная вовлеченность взрослого. Старайтесь не просто демонстрировать нужные действия и слова, но по возможности ярко выражать свой интерес к игре. 
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Поймай зайчика. Покажите малышу солнечный зайчик: как он бегает, прыгает, отдыхает, а потом опять неожиданно убегает в другое место. Прочитайте стишок: 

Солнечные зайчики — 
Прыг, прыг, скок, 
Прыгают, как мячики, — 
Прыг, прыг, скок... 

Потом предложите ребенку догнать зайчика, позволяя ему иногда «поймать» световое пятно, которое потом опять «убежит» от него. Иногда зайчик будет «уставать» и прятаться, а вы объясните ребенку: «Устал зайчик, спрятался в норку, и ты отдохни, закрой глазки и поспи понарошку». Потом зайчик снова неожиданно появляется и начинает бегать по комнате, а малыш за ним. Все действия зайчика и ребенка нужно обязательно комментировать словами, например так: «Проснулся зайчик, смотри, как он танцует, а теперь под стол спрятался, а ты его уже поймал! Ой, смотри, он на диван прыгнул, лови его скорей...» и т. д. 

Гуси-гуси, га-га-га. Малыша ставят на определенном расстоянии от взрослого, который выполняет роль хозяйки гусей и живет с ними в определенном месте (домике). Он и обращается к ребенку с известной песенкой: 

— Гуси-гуси! 

— Га-га-га. 

— Есть хотите? 

— Да-да-да! 

— Ну летите! 

Нет-нет-нет! 

Серый волк под горой 

Зубы точит, съесть нас хочет, 

Не пускает нас домой! 

— Ну летите, как хотите, 

— Только крылья берегите! 

Сначала взрослый говорит весь текст сам — от имени и гусей, и их хозяйки, подчеркнуто меняя интонации и тембр голоса. Пока малыш не освоит этот текст (а это случится достаточно быстро), можно подсказывать ему слова гусей: «Говори “га-га-га”, а теперь “да-да-да”» и т. д. Когда этот несложный текст будет освоен, можно инсценировать погоню волка за гусями и их счастливое 
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избавление от угрозы. Вам придется взять на себя роль и волка, и хозяйки гусей. По окончании песенки ребенок, выполняющий роль гусей, убегает, а «волк» со «страшными» словами «у-у, сейчас догоню и съем» ловит его. Когда малыш успешно убегает от волка и добирается до «гусиного домика», вы, уже в роли хозяйки, ловите его и вместе радуетесь встрече и избавлению от опасности. 

Цыплята и коршун. Оденьте ребенка во что-нибудь желтое и научите его пищать, как цыпленок, «пи-пи-пи». Покажите, как цыплята прыгают и клюют зернышки. Станьте и сами цыпленком, вместе попрыгайте, издавая «цыплячьи» звуки. Потом внезапно посмотрите на небо и испуганно скажите: «Ой, коршун летит, у-у-у». Покажите полет коршуна руками. Цыпленок должен замолчать и спрятаться, иначе коршун его поймает. Объясните малышу шепотом: «Цыпленок должен молчать, коршун прилетел!» Когда прогоните коршуна и скажете: «Все, коршун улетел, можно опять прыгать и пищать!» — ребенок вылезает из своего укрытия, а игра начинается сначала. 

Солнышко и дождик. Покажите, как можно превратить обычный стульчик в домик для ребенка, повернув его спинкой к лицу, сев на корточки и положив локти на сиденье. Помашите рукой в «окошко» и объясните, что это домик, где можно прятаться от дождя. Потом обратите внимание на небо и радостно скажите: «Смотри, солнышко на небе! Можно погулять!» Малыш вместе с вами выбегает из домика на середину комнаты и радуется солнышку. Здесь вы можете вместе попрыгать и потанцевать под рифмованные слова: 

Светит солнышко в окошко,
Наши глазки щурятся. 
Мы похлопаем в ладошки 
И бегом на улицу! 

Или: 

Свети-свети, солнышко,
На зелено полюшко,
На белую пшеницу,
На чистую водицу,
На наш садочек,
На аленький цветочек. 
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Потом опять посмотрите на небо и скажите: «Смотри, туча идет, дождь собирается, скорей в домик!» Укрывшись в домике от дождя, можно снова читать стишки про дождик: 

Дождик, дождик, лей, лей, лей,
Капай, капли не жалей,
Дождик, дождик, пуще,
Будет травка гуще. 

Или же: 

Туча, туча, дождь не прячь,
Лейся, дождик, дам калач! 

Для создания более яркого воображаемого образа дождя можно постукивать рукой по стулу. Этот звук напомнит ребенку звук падающих капель, которые стучат то чаще, то реже. Потом звук дождя постепенно прекращается, опять светит солнышко, значит, можно выбежать из домика и попрыгать на улице. Такие игровые действия можно повторить несколько раз, пока малышу не надоест. 

Подвижные игры очень хорошо закончить игрой в молчанку, чтобы переключить и успокоить малыша. Для этого прочитайте ему стишок: 

Чок-чок-чок,
Зубки на крючок,
Кто слово скажет —
Тому в лоб щелчок! 

Игры с куклой 

Кукла — совсем не обычный предмет. Уже в раннем возрасте кукла становится для ребенка заместителем другого человека в игре и верным игровым партнером. Но оживить куклу и сделать ее настоящим другом, за которым можно ухаживать и с которым можно общаться, ребенок способен только с помощью взрослого. Поэтому игры с куклой на первых порах требуют вашего участия. Следует приложить все усилия, чтобы сделать куклу настоящей, живой, для малыша. Для этого нужно разговаривать с ним от имени куклы, радоваться или плакать «куклиным» голосом, просить его о помощи и пр. 

Игры с куклой можно организовывать уже на втором году жизни. Для этого следует выбрать одну куклу — не обязательно очень красивую и дорогую, но обязательно дать ей имя и 
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определить характер. Постарайтесь, чтобы она стала для малыша любимой. Привязанность ребенка к игрушке далеко не всегда определяется ее внешними качествами. В значительно большей степени отношение к ней зависит от ее выразительности и от тех действий, которые с этой игрушкой можно совершать. Все это может придать игрушке только близкий взрослый. 

Знакомство с куклой для ребенка должно быть неожиданным и сюрпризным: «Ой, смотри, кто к нам пришел! Какая красивая девочка! Как тебя зовут?» — «Ляля». — «Ее зовут Ляля! А где ты будешь жить?» — «Я хочу жить с вами! Давайте познакомимся. Тебя как зовут?» — обращается Ляля к малышу (если он молчит, вы помогаете ему ответить на вопросы куклы). 

Когда ребенок познакомится с куклой и полюбит с ней играть, можно организовывать вместе с ним различные жизненные ситуации с куклой, напоминающие его собственные. Например: 

Кукла хочет спать. Ляля жалуется ребенку, что она очень устала и хочет спать. Она просит помочь ей раздеться и приготовить кроватку. Вместе с малышом вы раздеваете куклу, укладываете в кроватку, поете колыбельную песенку и пр. 

Кукла хочет есть. Ляля просит кушать. Вместе с ребенком вы накрываете стол и кормите куклу игрушечной ложечкой. За едой Ляля может немножко покапризничать: отказаться от каши, потребовать конфету или мороженое. Требования и капризы куклы могут напоминать привычки самого ребенка. Важно, чтобы кукла с вашей помощью вела себя как настоящий ребенок и чтобы малыш видел в ней живого человека. 

Подобные игры можно организовывать на разные сюжеты: «Купание куклы», «Прогулка», «Кукла заболела» и др. Для таких игр нужны определенные игровые атрибуты — игрушечные наборы посуды, мебели, больницы, парикмахерской. К концу третьего года жизни в игре с ребенком можно вводить различные предметы-заменители: шарики, брусочки, тряпочки, кусочки бумаги и пр. На первых порах вы можете подсказать, как можно использовать один предмет вместо другого. Если вы сможете действительно заинтересовать ребенка игрой и сделать ее увлекательной, он вскоре обязательно сам научится играть, замещая одни предметы другими. Малыш будет уже без вашей помощи разыгрывать разные сюжеты с куклой. 
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Но чтобы после трех лет ребенок полноценно и творчески играл в сюжетные игры, сейчас, в раннем детстве, вы должны помочь ему войти в мир игры, научить его игровым действиям и сделать игрушки живыми и настоящими. Не надо жалеть на это силы и время! Ваши усилия не только избавят от дальнейшей необходимости занимать и забавлять малыша, но и сделают его детство радостным и счастливым. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключение хотелось бы дать еще один совет: не относитесь ко всему, сказанному нами, как к жесткому предписанию, которому нужно неукоснительно следовать. Каждый ребенок индивидуален и универсален, и рекомендаций на все случаи жизни не существует, ведь жизнь гораздо богаче и сложнее, чем любая наука, и никакие ученые не смогут ответить на все ваши вопросы. 

Мы попытались осветить лишь наиболее важные моменты с точки зрения психического развития и воспитания ребенка. Возможно, ваш ребенок отличается от тех норм, которые приведены в книге. Не стоит огорчаться из-за этого и требовать выполнения нужных форм поведения, сравнивать своего малыша с другими детьми — более активными или более послушными, более способными или более удобными. У каждого ребенка свой путь развития. И этот путь, к сожалению, обычно не совпадает с тем, чего ждут родители. Попытайтесь понять своего малыша и принять его таким, какой он есть. Даже если ваш ребенок несколько отстает в своем развитии, вполне возможно, что через несколько месяцев он догонит и перегонит своих сверстников. А помогут ему в этом не ваши замечания и требования, а ваша любовь и внимание к его трудностям. 

Мы надеемся, что со временем родители будут иметь возможность получать консультацию у семейного психолога, так же как у семейного врача. Ведь проблемы воспитания маленького ребенка всегда связаны с конкретной и уникальной ситуацией в семье, понять которую можно только при живом, непосредственном контакте. 
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